Vazeni navstevnici,

srdec¢ne Vas Vitame na nauénom chodniku
v Oraviciach, ktory Vas prevedie zakutiami oravickej
prirody. Tento nau¢ny chodnik bol vybudovany v rokoch
2010 az 2015 Statnou ochranou prirody Slovenskej
republiky, Spravou Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava.
Vybudovanie tohto nau¢ného chodnika bolo financované -
z projektu ,, Zlepsenie informovanosti a environmentalneho | —
povedomia verejnosti o Uzemiach NATURA 2000 =
v CHKO Horna Orava“.
Ci ste si uz prisli oddychnut od kazdodenného zhonu,
pokochat sa krasou prirody alebo ,lamete” turistické
rekordy, verime, ze budete okolitu prirodu respektovat
a spravat sa ako ,,dobre vychovany milovnik hor®.
Nezabudajte, Ze nasledujuce generacie budu méct
obdivovat len to, ¢o dnes neznic¢ime.
Spravajte sa k nasej prirode tak, ako by ste si ju
pozic¢ali od vlastnych deti.
Dufame, Ze pobyt v prekrasnej oravickej prirode
Vam pomoze pookriat na tele i na dusi.
TesSime sa na dalsiu navstevu.

(% Spolufinancované z prostriedkov Eurépskeho fondu

" regionalneho rozvoja (ERDF) v ramci projektu

op | zp EUROPSKA UNIA Zlepsenie informovanosti a environmentalneho povedomia

Investicia do Vasej budtcnosti verejnosti o izemiach NATURA 2000 v CHKO Horna Orava | N .




ZAKLADNE INFORMACIE
D.NKU:"

-

Kraj: Zilinsky

Okres: Tvrdosin

Katastralne uzemie: Oravice, Ticha dolina, Vitanova
Vychodisko: Oravice, juzne od klpaliska, na razcesti statnej
cesty smerujlcej na Zuberec a lesnej asfaltovej cesty vedlcej do
Bobroveckej doliny

Trasa: - Cast trasy A vedie od vychodiska v Oraviciach po asfalto-
vej udolnej ceste popri Oravici do Tichej doliny. Pri statnej hranici
sa vracia cez Maguru po lesnej ceste. Pod Magurou (Magura
Witowska) zacina osobitna vetva smerujica na jej vrchol (1232 m
n.m.). Od zaciatku tejto vetvy popri vleku na zaciatok chodnika,

- Cast trasy B od vychodiska v Oraviciach po asfaltovej lesnej ceste
v smere na Bobrovecku dolinu. Tu prechadza povalovym chodni-
kom cez raselinisko Peciské a vracia sa spat na zaciatok. Odtial
smeruje druha Gast vetvy B a to Statnou cestou na Zuberec popri
Bystrej na MihulCie, kde konc¢i za mostom na kote 808 m n. m.
Dizka: -trasa A: 14,6 km, - trasa B: 3,2 km

Sie miesto zastavka B6 - 834 m n. m.)

Cas prechodu: trasa A: 5,5 hod,, trasa B:1,5 hod.

Pocet zastavok: trasa A: 22 trasa B: 9

Zameranie chodnika: prirodovedny, ochranéarsky, kultirno-histo-
ricky

Typ chodnika: samoobsluzny, okruzny, pesi, letny, zimny, v zime
vhodny pre lyziarov na bezkach, v lete vyhovujuci aj cykloturistom.
Narocnost terénu: trasa A: stredne narocn4, trasa B: nenarocna

Rok otvorenia, garant: 2015, Statna ochrana prirody SR, Sprava
Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava

Pristup: SAD Tvrdosin, Oravice, Meanderpark

Kontakt: Sprava Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava,
Bernolakova 408, 02901 Namestovo, tel.: 043/55 22 466,
E-mail: chkoho@sopsr.sk




ZASTAVKA A1RESP.B1-VISTUP

Oravice (790 m n. m.) su oblibenym rekreaénym miestom s velmi
dobrymi klimatickymi podmienkami, prirodnymi krasami a terénmi,
ktoré vyhovuju na rekreéaciu a turistiku. Na vstup prichadzame od
Oravic, juzne od kupaliska Meanderpark, na razcestie Statnej cesty
smerujucej na Zuberec a lesnej asfaltovej cesty vedlcej do Bobro-
veckej doliny. Vstup na chodnik sa nachadza naproti drevenej budo-
ve starej lesnej spravy. Je spolo¢ny pre oba okruhy chodnika - trasy
A atrasy B.

ZASTAVKA A2 — NATURA 2000

Od vstupu na chodnik prechadzame na trasu A po asfaltovej ces-
te v smere na Tichu dolinu. Z cesty je pekny vyhlad na rekreacné
stredisko Meanderpark aj s lyziarskym viekom vybudovanym spod
vrcholu na Krapovej (1065 m n. m.). Obchadzame cely Meanderpark
a prichadzame na zastavku A2. Na naucnych tabuliach sa dozvie-
te informécie tykajlce sa eurépskej sustavy chranenych Guzemi NA-

TURA 2000. Tu sa nachéadza altanok, kde si mozete oddychnut, ke-
dZe zastavka je zaroven aj ukoncenim celej trasy okruhu A. Nakolko
je trasa A okruzna, je mozné chodnik prejst aj opaénym smerom a to
dohora po strkodrvom chodniku na zastavku A22 nachadzajicu sa
na lyziarskom vleku. My sa vydavame smerom do Tichej doliny na
zastavku AS.

ZASTAVKA A3 — 0SOBITA

Priblizne po 550 m sa dostavame po asfaltovej ceste na zastavku A3.
Nalavo od cesty sa nachadzaju pasienky zvané Bubon. Pri tejto za-
stavke je rozhladna, z ktorej je prekrasny vyhlad na Osobitd. Osobita
je vyrazny a dominantny vrch vysoky 1687 m n.m. Je to nadherny
mohutny konciar razsochy odbocuijlcej z hlavného hrebena Zapad-
nych Tatier.




ZASTAVKA A4 — \ODA V ORAVICKE) KRAJINE

Od zastavky A3 prechadza-
me popri pasienkoch, kde sa
nachadza po lavej strane sa-
la$ Oravice. Tu mozno od jari
az do neskorej jesene pozo-
rovat paslce sa ovce a moz-
no sa tu obcerstvit Zin¢icou
alebo ovéim syrom. Po prej-
deni pasienkov sa dostava-
me k zalesnenej Casti Tichej
doliny, pri ktorej sa nachadza
zastavka A4.

ZASTAVKA A5 — VIODA

Od zastavky A4 prechadzame do
lesnej ¢asti Tvrdosinskej Magury. Po
cca 100 m od tejto cesty sa dosta-
vame na razcestie pod Satanovou
(820 m n. m.). Tu sa po pravej strane
nachadza vstup do jednej z najkraj-
Sich dolin na Slovensku - Juranove;j
doliny. Je to 4 km dlha zalesnena
dolina, ktorej ustie tvori 1 km dlha
vapencova Tiesfava. Dostat sa
k nej da z tohto nau¢ného chodnika
drevenym mostikom cez Oravicu.
Nas nauc¢ny chodnik vSak pokracu-
je rovno na vychod po lesnej ceste
smerom na zastavku A6.

ZASTAVKA A6 — LESNE HOSPODARSTVO

Po pravej strane cesty meandruje Oravicky potok, do ktorého sa na
kote 827 m n. m. vlieva Juranov potok. Od tohto sutoku je Oravica
nazyvana aj ako Tichy potok. Lesom, ktory je vyuZivany najma na
hospodarsky Ucel, prichadzame na zastavku A6. Tu sa nachadza aj
sklad dreva, kde mozno Casto vidiet pri praci s drevom lesnych ro-

botnikov.

Z pravej strany sa pripéja aj
lesna cesta veduca z Caplo-
vej doliny. KedZe aj z tejto
Gasti sa Casto zvaza drevo, je
téme lesného hospodarstva
venovana aj nauc¢na tabula
na tejto zastavke.




OKRADE

Od zastavky A6 prechadzame dlhsim
Usekom bez zastavky. Po lavej strane sa
pripaja na cestu viacero zvaznic a taktiez
je tu mnozstvo pritokov Tichého potoka,
kedZe Tvrdosinska Magura je popretka-
vana bohatou sietou potéckov stekaju-
cich po jej svahoch do Tichej doliny. Po
cca 1,3 km sa dostavame do centra Ti-
chej doliny. Zastavka sa nachadza v bliz-
kosti zamokreného miesta s vrbinami
a jelSinami, ktoré tvoria mali mokrad. O
mokradiach a ich vyzname sa docitame
na naucnych tabuliach tejto zastavky.

ZASTAVKA A8 — PASERACTVO

Dalej pokradujeme nespevnenou les-

nou cestou po zavere¢nom useku Ti-

chej doliny. Dostavame sa k zastavke

A8, ktora je v blizkosti Statnej hranice.

Keby sme presli od tejto zastavky

smerom na vychod cez husty les, do-

stali by sme sa aZ na priesek vyznace-

ny hrani¢énymi kamenmi oddelujucimi

Pol'sko od Slovenska. Tato ¢ast bola v

minulosti vyuzivana aj ako paseracka -
cesta a [udia si zabezpecovali zdroj obZivy aj takymto nelegalnym
a riskantnym spdsobom, ktory ich ¢asto stal aj to najcennejsie.

ZASTAVKA A9 — OCHRANA PRIRODY BEZ HRANIC

Od zastavky A8 sa nas naucny chodnik staca na severovychod a stu-
panim sa dostavame na zastavku A9. Postup-

ne sa nam vynaraju polské Tatry, ktoré patria

do Tatranského narodného parku (Tatrzanski

Park Narodowy, skratene TPN). TPN bol vyhla-

seny v roku 1954 a v stuc¢asnosti ma rozlohu

212 km2. Prvé navrhy na ochranu Tatier sa ob-

javili koncom 19. storocia. V roku 1925 vznik-

li snahy na vytvorenie narodného parku aj v

spolupraci so Slovenskom. V roku 1993 sa

TPN a jeho slovensky ekvivalent s rovnakym

miestnym nazvom Tatransky

narodny park, stali lokalitou Tatrzanski

svetového prirodného dedic- Park Narodovvy
stva UNESCO.




ZASTAVKA A10 - FLORA

Stupanim sa dostavame na zastavku A10. Z floris-

tického hladiska méa chotar Oravic velmi ré6znorody

charakter. Medzi floristicky najzaujimavejsie patria

druhy, ktoré sa vyvinuli na Uzemi s prevahou vapen-

cov a dolomitov, najmé v oblasti Osobitej. Ide o vy-

sokohorsku vapnomilnt fléru, horskeé lesy Ciastocne

pralesovitého charakteru a pasmo kosodreviny s prechodom do al-
pinskych Iuk.

ZASTAVKA A11 - GIEWONT

Od zastavky venovanej flore postupujeme po

lesnej ceste severozapadnym smerom. Prechéa-

dzame okolo polovnickeho posedu a po cca

1300 m sa dostavame na zastavku A11. Ked sa

obzrieme za seba na vychod a mame Stastie na
pekné pocasie, uvidime jeden z najznamejsich a najpopularnejsich
Stitov pol'skych tatier - Giewont (1894 m n. m.).

ZASTAVKA A12 — HUBY A LISANIKY

Po miernom stupani sa dostavame na koétu 1045 m n. m. odkial za&i-
na naucny chodnik postupne klesat. Prichadzame na zastavku A12,
ktora je venovana hubam a lisajnikom tychto lesov. Lesy Oravickej
Magury su rajom nielen pre slovenskych hubarov, ale ¢asto tu méze-
me stretnut hubarov najma z Polska, ¢i Ceskej republiky. Aj z nasho
nauc¢ného chodnika mézeme odbehnut do magurskych lesov, kde
najdeme nejeden hubarsky Ulovok.

ZASTAVKA A13 — HMYZ ORAVIC

Lesnou cestou prichadzame pod samotny kopec Magura, kde sa
zacina osobitna vetva nau¢ného chodnika Oravice. Magura je hra-
nicnym kopcom slovensko - polského pohranicia. Tu sa otvara po-
hlad na polsku ¢ast Tatier s ich dominantou Kominarskim Wierchom
(1829 m n. m.). Je to krasny vapencovy skalny masiv podobajuci sa
na leZiaceho nosorozca. Roh tréiaci na jeho pravej Casti je skalnaty
vycénelok zvany po polsky Kobyla Gtowa (hlava kobyly). Z tejto zastav-
ky sa mozu vydat zdatnejsi turisti na vrchol Magury.




ZASTAVKA A14 - VTAKY ORAVIC

K zastavke A14, ktord sa nachadza uz priamo v lese prechadzame

upravenym nasypanym strkodrvovym chodnikom. Tesne pred lesom

nalavo od chodnika sa nachadza rozhladna, z ktorej sa mozeme

pokochat krasnym vyhladom na Furkasku, ¢i Kominarski Wierch.

Z rozhladne sa vraciame spat na chodnik a postupujeme do lesov
Magury. Tu sa moZzeme
zapocuvat do ,ticha lesa“.
V tomto tichu sa ¢asto na
tomto mieste ozyva pravi-
delné tukanie. To niektory
z druhov datlov oSetruje
choré stromy. Na zastav-
ke A14 sa docitame o vta-
koch Oravic viac.

ZASTAVKA A15 — LES A VODA

Upravenym chodnikom prichadzame k zastavke A15. Zastavka je
situovana napravo od samotného chodnika. V jej blizkosti sa nacha-
dza lesné pramenisko, ktoré zachytéva vodu. Zalesnené Uzemia su
nenahraditelnym zdrojom kvalitnej pitnej vody. Lesy okrem mnohych
inych environmentalnych funkcii funguju aj ako vysoko efektivne pri-
rodné dGisticky vody s nulovymi investicnymi nakladmi. Tento efekt
maju lesy vdaka schopnosti zachytavat resp. filtrovat vodu cez opa-
danku a lesny podrast.

ZASTAVKA A16 — TURISTIKA

Po naro¢nom stlpani, ktoré je vedené kvoli velkému prevyseniu ser-
pentinami, sa nakopavanym chodnikom dostavame na najvyssi bod
nasho chodnika - Maguru. Magura (pol. Magura Witowska - 1232
m n. m.) je zaroven najvyssim vrcholom celého masivu Oravickej Ma-
gury tvoriaceho najvychodnejSiu ¢ast Skorusinskych vrchov. Tu sa
nachadza aj slovensko - polsky turisticky hraniény prechod.

ZASTAVKA A17 - CICAVCE

Po néaro¢nom vystupe schadzame
z Magury spat na zastavku A13,
kde sa zacinal nas vystup. Od tej-
to zastavky pokracujeme klesanim
po lesnej ceste smerom na Oravice
k dalSej zastavke. Tu mozno vidiet
¢ast SkorusSinskych vrchov. Zastavka
je tematicky zamerana na cicavce.




ZASTAVKA A 18 — ODUMIERANIE LESOV

Tato Cast naucného chodnika, je dost monoténna, kedze precha-
dzame po lesnej ceste, kde sa nachadzaju pri ceste sklady dreva
a samotny les dookola je tvoreny zvacsa smrekovymi monokultdrami.
Smrekové monokultlry st neestetické a nezaujimavé nielen z kraji-
narskeho hladiska. Monokulturny les, kde rastie len jeden druh stro-
mu rovnakého veku, v tomto pripade smrek ma mnozstvo inych ne-
gativ. Ma napr. plytki korefiovu sustavu a je preto lahko vyvratitelny
vetrom. Je Casto napadany podkdérnym hmyzom - lykozrutmi, ktoré
pri velkom vyskyte smreka nachadzaju vyborné moznosti na prem-
nozenie. Z tychto najhlavnejsich atribltov vyplyva aj nizka ekologicka
stabilita smrekovych monokulttr a ich nachylnost na odumieranie.

ZASTAVKA A19 - POVODNE LESY

Od zastavky prechadzame cez bezmenny pritok
potoka Ticha, prameniaci vo Vysnych dieloch.
Popri tomto potdcku odbocuje lesna cesta dole
dolava, ktorou sa nas chodnik da skratit a dosta-
neme sa fou k zastavke A4. My vSak pokracu-
jeme rovno smerom na zastavku A19. Postupne
pribuda na tejto ¢asti zmiesany les, v ktorom maju
velké zastupenie povodné dreviny najma buky.

ZASTAVKA A20 — MEDVED HNEDY

Zastavka A20 sa nachadza v réznovekom hustom poraste. Pri potul-
kach tymto nauénym chodnikom tu mézZeme stretndt vitanovskych
lesnych robotnikov, ktori priblizuju drevo este tradicnym spésobom
konskym zaprahom. Tato zastavka sa nachadza uz v katastri obce Vita-
nova. Tento chotar je znamy aj vyskytom nasej najvacsej Selmy - med-
veda hnedého, o ktorom sa doc¢itame na naucnej tabuli tejto zastavky.

ZASTAVKA A21 - ZAPADNE TATRY

Po priblizne 270 m od zastavky A20 sa nasa cesta zataca na vy-
chod a smerujeme k zastavke A21. Nachadzame sa pod vrcholom
Krupova (1065 m n. m.). Odtialto je najlepsi vyhlad na slovenské Tat-
ry z nasho nau¢ného chodnika. KedZe sa tu nachadza aj rozhladna,
mozeme si dopriat o to lepsi vyhlad na nase velhory, ktoré mézeme
zaradif tak ako hymnu, ¢i statny znak k nasim slovenskym symbolom.




ZASTAVKA A22 — CLOVEK A PRIRODA

Po dlhej a najmé ¢asovo naro¢nej trase okruhu A, sa dostavame na
poslednu zastavku tejto ¢asti nauéného chodnika. Je to zastavka,
ktora sa nachadza v strednej Casti lyZiarskeho vleku. Pri nej sa na-
chadza bufet, ktory je vSak v prevadzke len v zimnych mesiacoch.
Je tu vyhlad na Oravicku kotlinu aj s rekreacnym strediskom Mean-
derparku. Tu moZeme vidiet ako si urbanizaciou postupne Clovek
meni prirodu. Aj z toho dévodu je posledna téma zastavky venovana
vztahu ¢loveka a prirody. Od tejto zastavky sa da zist po upravenom
Strkodrvovom chodniku k zaciatku nasej cesty na zastavku A2, ktora
je pri lesnej ceste smerujucej z Tichej doliny do Oravic.

ZASTAVKA B1RESP.A1-VSTUP

Pre menej zdatnych turistov, pripadne pre rodiny s detmi je tu moznost
absolvovat nenarocnu B - trasu nau¢ného chodnika. Sklada sa z dvoch
mini okruhov z Casti veducich po asfaltovej ceste. Jedna Gast od zastav-
ky B1 po zastavku B6 vedie na povalovy chodnik na raselinisku Peciska
v smere na Bobroveckd dolinu. Druha ¢ast B - trasy vedie po malo
frekventovanej Statnej ceste na Zuberec. Je to tzv. Kocyanova vetva
chodnika, kedZe tabule na tejto vetve st venované Antonovi Kocyanovi

ZASTAVKA B2 — HISTORIA OSADY ORAVICE

Na druh( zastavku trasy B nau¢ného chodnika sa dostavame po
asfaltovej ceste veducej zaciatkom Bobroveckej doliny. Bobrovecka
dolina zacina v Oraviciach, o ktorych histérii sa do¢itame na naucénej
tabuli a konéi v Bobroveckom sedle (1352 m n. m.). Je najdlh§ou do-
linou v Oraviciach a jej rozloha je 9 km?. Néazov doliny pochadza od
nazvu obce Bobrov zaloZenej okolo roku 1600. Dolina bola niekedy
jednou z kolisiek zbojnikov, kde ukryvali svoje poklady.

ZASTAVKA B3 — MINERALNE PRAMENE

Bobrovecka dolina je velmi délezitym vodnym zdrojom Oravského
skupinového vodovodu, ktory zasobuije pitnou vodou mnohé oravské
mesté a obce. Cestou na zastavku B3 prechadzame okolo budovy
Oravskej vodarenskej spolo¢nosti. Bobrovecka dolina je aj zdrojom
mineralnych pramenov a termalnych vod. Medzi tri najvyznamnejsie
patri vrt na lokalite Jastericie, ktory slUzi na zasobovanie vodou pre
oravské mesta a obce. Druhy, termalny, sa nachadza v blizkosti stre-
diska cestovného ruchu Oravice a vyuZiva sa pre vybudované klpa-
lisko. Treti je sirny prameri v Bobroveckej doline na lokalite Vanicka.




ZASTAVKA B4 — PECISKA

Od zastavky B3 prechadzame popri asfaltovej ceste nasypanym Str-
kodrvovym chodnikom. Tu sa dostavame na povalovy chodnik, ktory
je vedeny raseliniskom Peciska. Po prejdeni lesnej Casti raseliniska
sa dostavame na nelesnu Cast raseliniska, kde je zastavka B4 na dre-
venej terase, pri ktorej sa nachadza rozhladia. Z rozhladne je vyhlad
na raselinisko, juhozapadnym smerom je Osobita a na severe sa
tiahne chrbat Skorusinskych vrchov. Samotné Peciska patria medzi
slatinné raseliniska. Ich vzacnost dokladuje ich vek, kedZe sedimenty
na tomto raselinisku zacali vznikat uz pred 6000 rokmi. Na ndu¢nych
tabuliach sa o tomto prirodnom poklade docitate viac.

ZASTAVKA B5 — FLORA A FAUNA RASELINISK

Prechadzame dalej po povalovom chodniku a dostavame sa na od-
bocku, ktora smeruje do lesnej Casti raseliniska. Na tabuli sa dozvie-
me viac o rastlinstve a Zivocisstve raselinisk.

ZASTAVKA B6 — HISTORIA
ZANIKNUTEJ OSADY BYSTRA

QOd tejto zastavky sa vraciame spat a po-
kracujeme po povalovom chodniku dalej.
Ponad nelesnu Cast raseliniska mézeme
vidiet hreben Oravickej Magury. Dostava-
me sa na koniec povalového chodnika,
kde je aj koniec prvého mini okruhu tra-
sy B. KedZe nauc¢ny chodnik ma nielen
ochranarsky, ale aj nauc¢no-historicky
charakter, do¢itame sa na tejto

zastavke o zaniknutej dedin-

ke Bystra, na ktorej zakladoch

vznikla osada Oravice. Odtialto

sa vraciame spat na razcestie

a moézeme sa vydat na Kocya-

novu vetvu trasy B.




ZASTAVKA B7 — 0SOBNOST ANTONA KOGIANA

Od vstupu prechadzame Mihul¢ou dolinou, ktora vedie po malo
frekventovanej Statnej ceste veducej

do Zuberca. Tato vetva chodnika sa

venuje znamemu a mimoriadne ak-

tivnemu Oravcovi, ktory bol su¢asne

zoolégom, milovnikom a ochrancom

prirody a priekopnikom turistiky na

Orave. O jeho osobnosti sa dozvieme

na naucnej tabuli zastavky B7.

ZASTAVKA B8 — ZIVOTNA
CESTA ANTONA KOCYANA

Po priblizne 300 m sa dostavame na druhl zastavku Kocyanovej
vetvy naué¢ného chodnika. Zastavka sa nachadza nalavo od cesty
a priamo pri nej je raselinisko Peciska. A. Kocyan bol zaroven or-
nitolog, zberatel flory, pedagdg, preparator (jeho preparaty s vy-
stavené aj na Oravskom hrade v Oravskom muzeu), publikoval viac
nez 50 odbornych prac z oblasti ornitolégie a ochrany prirody. Jeho
odkazu je venovana tato zastavka.

ZASTAVKA B9 — KOCYANOVA JEDLA

Tu kon&i nas naucny
chodnik. Nachadzame
sa pod velkou jedlou.
Ku tejto jedli mdze-
me prirovnat aj dielo
azda najznamejsieho
ochrancu prirody na
Orave Antona Kocyana
(otca Antona Kociana).
Jeho dielo je osobitné,
ako je osobitna tato
jedla v poraste smre-
kov, jeho praca bola tak
velkd, ako je velka tato
jedla a jeho dielo vpisa-
lo odkaz, aby sa zacho-
vali prirodné poklady
pre dalSie generacie
tak, ako sa zachovala aj
tato jedla.




Szanowni zwiedzajacy,

serdecznie witamy na sciezce dydaktycznej w Orawicach,
ktora prowadzi przez zakatki tutejszej przyrody. Ta sciezka
dydaktyczna powstata w latach 2010-2015 z inicjatywy
Panstwowej Ochrony Srodowiska Republiki Stowackiej,
Administracji Chronionego Obszaru Gorna Orawa.
Powodem budowy szlaku byt projekt ,,Poprawa wiedzy
i Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa
na obszarze Natura 2000 w CHKO Gornej Orawy “.
Obojetne, czy chcesz odpoczac¢ od codziennej rutyny,
cieszy¢ sie pieknem natury, czy ,pobi¢” swoje rekordy
turystyczne, mamy nadzieje, ze bedzie szanowac
otaczajaca przyrode i zachowywac sie jak ,,dobrze
wychowany mitosnik gor*.
Pamietaj, ze przyszte pokolenia beda mogty
podziwiac tylko to, czego dzi$ nie zniszczymy.
Traktujmy nasza przyrode, jak gdybysmy pozyczali

ja od wiasnych dzieci.
Mamy nadzieje, ze pobyt na tonie pieknej orawickiej
przyrody, pomoze wzmocni¢ ciato i dusze. Zapraszamy.

(% Spolufinancované z prostriedkov Eurépskeho fondu

" regionalneho rozvoja (ERDF) v ramci projektu ﬁ
op | zp EUROPSKA UNIA Zlepsenie informovanosti a environmentalneho povedomia n
Investicia do Vasej budtcnosti verejnosti o izemiach NATURA 2000 v CHKO Horna Orava | N .
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E DYDAKTYCZNE)

Kraj: Zylinski

Powiat: Namestovo

Teren katastralny: Oravice, Ticha dolina, Vitanova

Punkt wyjsciowy: Orawice, na potudnie od kapieliska, na skrzyzowa-
niu drogi krajowej na Zuberec i le$nej drogi asfaltowej prowadzacej do
Doliny Bobrowieckiej.

Trasa: - Czesc trasy A przebiega od poczatku trasy w Orawicach
asfaltowa drogg wzdtuz lesnej drogi przy Orawicy do Cichej Doliny. Na
granicy panstwa wraca sie droga lesna przez Magure. Pod Magurg
(Magura Witowskia zaczyna sie drozka na jej szczyt (1232 mn. m.) .
Od poczatku zmierza do wyciagu narciarskiego Meander Ski Park, a
stamtad z powrotem szlakiem przy wyciagu na poczatku $ciezki,

- Czesc¢ trasy B przebiega od poczatku trasy w Orawicach asfaltowa
drogag wzdtuz lesnej drogi w kierunku Doliny Bobrowieckiej. Tutaj
przechodzi po podescie przez bagna Peciska i wraca do poczatku, na-
stepnie druga czesc¢ drogi B i droga krajowa do Zuberca przy Bystrej
na MihulCie, konczy sie mostem na wysokosci 808 m n. p. m.
Dtugosé: Trasa A: 14,6 km, - trasa B: 3,2 km

Roéznica wysokosci: - Trasa A: 441 m (najnizszy punkt: stacja A1 -
795 m npm, najwyzszy punkt: stacja A16 - 1232 m npm),

-trasa B: 39 m (najnizszy punkt: stacja B1 - 795 m npm, najwyzszy
punkt: stacja B6 - 834 m npm),

Czas przejscia: trasa A: 5,5 h, trasa B: 1,5 h. llo$¢ stacji: Trasa A: 22
trasa B: 9

Przeznaczenie chodnika: edukacja przyrodnicza, ochrona, kulturo-
wo-historyczny

Rodzaj szlaku: samoobstugowy, okrezny, pieszy, letni, zimowy; w
zimie nadaje sie dla narciarzy biegowych, w lecie dla rowerzystéw
Trudnos¢ terenu: trasa A: srednio wymagajgca; trasa B: niewymaga-
jaca

Rok otwarcia, gwarant: 2015, Pafnstwowa Ochrona Przyrody, Admini-
stracja Parku Krajobrazowego Goérna Orawa

Dostep: Przystanek autobusowy SAD Tvrdosin, Oravice, Meanderpark
Kontakt: Administracja Obszaru Chronionego Krajobrazu

(CHKO) Gérna Orawa,

Bernolakova 408,

02901 Namestovo,

tel.: 043 55 22 466




STACJA A1 EWENT. B1 - WEJSCIE

Orawice (790 m n.p.m.) sa popularnym miejscem rekreacyjnym z
bardzo dobrymi warunkami klimatycznymi, przyrodniczymi i terenami,
ktore nadaja sie do rekreacji i turystyki. Na szlak wehodzimy z Orawic,
na potudnie od kapieliska Meanderpark, na skrzyzowanie drogi kra-
jowej na Zuberec i lesnej drogi asfaltowej prowadzi do Doliny Bobro-
wieckiej. Wejscie na szlak znajduje sie naprzeciwko drewnianego
budynku starego Zarzadu Lasu. To wspdélne wejscie dla obu okregow
szlaku, ktory sktada sie z dwoch czesci, z trasy A i trasy B.

STACJA A2 —NATURA 2000

Od wejscia na szlak przechodzimy na trase A po asfaltowej drodze w
kierunku Cichej Doliny. Z drogi roztacza sie piekny widok na osrodek
rekreacyjny Meanderpark oraz wycigg narciarski zbudowany pod
szczytem Krdpova (1065 m n. p.m.). Obchodzimy caty Meanderpark
i przechodzimy do stacji A2. Z tablic edukacyjnych dowiemy sie in-
formacji na temat europejskiej sieci obszaréw chronionych NATURA

2000. Znajduje sie tu altana, gdzie mozna odpoczaé, a stacja jest
zarazem zakonczeniem catej trasy okregu A. Poniewaz trasa A jest
okrezna, $ciezke mozna przej$¢ w przeciwnym kierunku, w gére, po
zwirowej sciezce do stacji A22, ktdra znajduje sie na wyciagu narciar-
skim. Udajemy sie w kierunku Cichej Doliny na stacje AS.

STACJA A3 - 0SOBITA

Po okoto 550 m dochodzimy droga asfaltowa do stacji A3. Po le-
wej stronie drogi sg pastwiska zwane Bubon. Przy stacji znajduje sie
wieza widokowa, z ktorej roztacza sie przepiekny widok na Osobita.
Osobita to wyrazny i dominujacy szczyt o wysokosci 1687 m n.p.m.
To wspaniaty potezny szczyt bocznego rozgatezienia gtéwnej grani
Tatr Zachodnich.




STACJA A4 —WODA W ORAWICACH

Od stacji A3 przechodzimy
przy  pastwiskach, gdzie
znajduje sie po lewej stro-
nie bacoéwka Orawice. Tutaj
od wiosny do poznej jesieni
mozna popatrze¢ na pasace
sie owce i poczestowacé sie
zentyca lub serem owczym.
Po przejsciu pastwisk docho-
dzimy do lesnej czesci Cichej
Doliny, gdzie znajduje sie sta-
cja A4.

STACJA A5
— DOLINA JURANIOWA

Od stacji A4 przechodzimy do le-
snej czesci Magury Twardoszyn-
skiej. Mijamy rozgatezienie, ktory
prowadzi bezposrednio do wyso-
kosci 890 m n.p.m. W ten sposéb
mozna dosta¢ sie do czesci szlaku
pomiedzy przystankami A18 i A19.
Po okoto 100 metrow od tej drogi,
dochodzimy do rozdroza pod Szata-
nowa (820 m n.p.m.) Tutaj po prawe;j
stronie znajduje sie wejscie do jed-
nej z najpiekniejszych dolin Stowaciji
- Doliny Juraniowej. Jest to zalesiona dolina o dtugosci 4 km. Nasza
Sciezka dydaktyczna prowadzi nadal na wschod wzdtuz drogi lesnej
do stacji AB.

STACJA A6 — GOSPODARKA LESNA

Na prawej stronie drogi meandruje Orawicki potok, do ktérego na
wysokosci 827 m n.p.m. wptywa Juraniowski potok. Od tego zbiegu
Orawice znana jest jako Cichy Potok. Przez las, ktory jest wykorzy-
stywany gtéwnie do celéw gospodarczych, dochodzimy do stacji A6.
Tutaj znajduje sie takze sktad drewna, gdzie czesto mozna zobaczy¢
robotnikow lesnych przy pracy.

Z prawej strony dotacza
droga lesna wiodaca z Cza-
plowej Doliny. Poniewaz tej
czesci jest czesto zwozone
drewno, tematem tablicy na
tej stacji jest gospodarka
lesna.




MOKRADLA

Od stacji A6 przechodzimy przez dtugi
odcinek bez stacji. Po lewej stronie jest
podtgczony do drogi dochodzi wiele
szlakéw do zwozenia drewna i wiele do-
ptywéw Cichego Potoku, natomiast Tvr-
dosinska Magure przeplata gesta sie¢
potokow Sciekajacych po jej stokach do
Cichej Doliny. Po okoto 1,3 km dostanie-
my sie do centrum Cichej Doliny. Stacja
znajduje sie w poblizu podmoktego miegj-
sca z wierzbami i olchami, ktére tworza
mate mokradto. O mokradtach i ich zna-
czeniu dowiemy sie z tablic dydaktycz-
nych na tej staciji.

N

STACJA A8 — PRZEMYT

Dalej idziemy lesna nieutwardzong

droga przez koncowy odcinek Cichej

Doliny. Dostajemy sie do stacji A8, w

poblizu granicy panstwa. Podazajac z

tej stacji w kierunku wschodnim przez

gesty las, dostaniemy sie do wyciete-

go pasma lasu oznakowanego kamie- :
niami granicznymi, oddzielajacego Polske od Stowacji. Ta czes¢ byta
w przesztosci wykorzystywana, jako szlak przemytnikow, ludzi, ktorzy
zapewniali sobie srodki do zycia w ten ryzykowny sposéb, za co nie-
rzadko ptacili zyciem.

STATION A9 — OCHRONA PRZYRODY BEZ GRANIC

Ze stacji A8 nasza $ciezka dydaktyczna skreca na pétnocny-wschod
i wspinaczka prowadzi nas do stacji A9. Stop-
niowo wytaniajg sie polskie Tatry, nalezace
do Tatrzanskiego Parku Narodowego (w skré-
cie TPN). TPN zostat zatozony w roku 1954 i
obecnie ma powierzchnie 212 kmz?. Pierwsze
wnioski 0 objecie ochrong Tatr pojawity sie w
pod koniec XIX wieku. W roku 1925 pojawity
sie starania o utworzenie parku narodowego
we wspotpracy ze strong stowacka. W roku
1993 TPN i jego stowacki odpowiednik Ta-
transky narodny park dostaty
sie na liste swiatowego dzie-
dzictwa przyrodniczego UNE-
SCO o znaczeniu $wiatowym.

Tatrzanski
Park Narodowy




STACJAA10 - FLORA

Wspinaczka prowadzi nas do stacji A10. Pod wzgle-
dem flory, tereny Orawic maja bardzo zréznicowany
charakter. Do najbardziej interesujacych naleza gatun-
ki, ktore powstaty w jadrze krystalicznym z przewaga
wapieni i dolomitow, w szczegolnosci okolicy Osobitej.
Chodzi o wapienna flore wysokogorska, gorskie lasy o
czesciowo pierwotnym charakterze i pasmo kosodrzewiny przechodza-
ca w alpejskie faki.

STACJA A11—GIEWONT

Ze stacji poswieconej florze przechodzimy w
kierunku potnocno-zachodnim droga lesna.
Mijamy ambone mysliwych i po okoto 1 300
m dochodzimy do stacji A11. Patrzac za sie-
bie na wschdéd, przy tadnej pogodzie, zoba-
czymy jeden z najbardziej znanych szczytéw polskich Tatr - Giewont
(1894 mn.p.m.).

STACJA A12 - GRZYBY | POROSTY

Po lekkiej wspinaczce dostajemy sie na wysokos¢ 1045 m n. p. m.
i gdzie szlak zaczyna stopniowo prowadzi¢ w dét. Dochodzimy do
:ﬁ;‘_’% stacji A12, poswieconej grzybom i porostom tutejszych laséw. Lasy
& y o Orawickiej Magury sa rajem nie tylko dla stowackich grzybiarzy, cze-
sto mozemy spotkac grzybiarzy z Polski i Czech. Rowniez z naszej
Sciezki dydaktycznej mozemy zej$¢ do Magurskich laséw, gdzie na
pewno znajdziemy wiele grzybiarskich ,trofeow”.

STACJA A13 — OWADY ORAWIC

Droga lesna dochodzimy do samego wzgoérza Magura, gdzie rozpo-
czyna sie specjalne odgatezienie szlaku Orawice. Magura to wzgorze
na granicy polsko-stowackiej. Tu rozciaga sie widok na polska czesé
Tatr z ich dominantg - Kominarskim Wierchem (1 829 m n.p.m). Jest
to piekny wapienny masyw skalny przypominajacy lezacego noso-
rozca. Rog sterczacy z jego prawej strony to skalisty wystepu zwany
Kobyla Gtowa. Z tego przystanku bardziej wytrzymali turysci moga
udac sie na szczyt Magury.




STACJA A14 — PTAKI ORAWIC

Do stacji A14, ktéra znajduje sie bezposrednio w lesie dochodzimy

uregulowana, sypana sciezka zwirowa. Tuz przed lasem na lewo od

szlaku jest potozona wieza widokowa, z ktérej podziwia¢ mozna piek-

ny widok na Furkaske czy Kominarski Wierch. Z wiezy widokowej wra-
camy na sciezke i przecho-
dzimy do laséw Magury. Tu
mozemy wstucha¢ sie w
Jlesna cisze” Z tej ciszy raz
na jakis czasie odzywa sie
regularny stukot. To ktorys
z gatunkow dzieciota bada
chore drzewa. Na stacji A14
przeczytamy wiecej o ptac-
twie Orawic.

STACJAA15—LAS | WODA

Uregulowanym chodnikiem dochodzimy do stacji A15. Stacja znajdu-
je sie na prawo od samego szlaku. W jej poblizu znajduje sie lesne
zrodta, zbierajgce wode. Tereny zalesione sa niezastgpionym zro-
dtem wody pitnej wysokiej jakosci. Lasy wsrod wielu innych funkcji
Ssrodowiskowych funkcjonowac réwniez jako wysoce efektywne eko-
logiczne oczyszczalnie wody z zerowymi kosztami inwestycji. Efekt
ten maja lasy z uwagi na swoja zdolno$¢ do wychwytywania bgdz
filtrowania wodly.

STACJAA16 — TURYSTYKA

Po meczacej wspinaczce przez ostre serpentyny wspinac¢, docho-
dzimy do najwyzszego punkiu naszego szlaku - Magury. Magura
Witowska - 1232 m n. p. m. to takze najwyzszy szczyt catego masy-
wu Orawicka Magura tworzacych wschodnig czes¢ Wierchéw Sko-
ruszynskich. Tu znajduje sie polsko-stowackie turystyczne przejscie
graniczne.

STACJA A17 — SSAKI

Po wymagajacym podejsciu schodzi-
my z Magury z powrotem do stacji
A13, gdzie rozpoczeliSmy wspinacz-
ke. Od tej stacji kontynuujemy zejscie
wzdtuz drogi lesnej w kierunku Ora-
wic do nastepnej stacji. Stad widac
czes¢ Skoruszynskich ~ Wierchow.
Stacja tematycznie koncentruje sie na ssakach.




STACJA A18 — OBUMIERANIE LASOW

Ta czes$¢ Sciezki dydaktycznej jest do$¢ monotonna, poniewaz prze-
chodzimy droga lesna, przy ktérej znajduja sie sktady drewna, a sam
las tworza gtéwnie $wierkowe monokultury. Swierkowe monokultury
sg nieestetyczne i nieatrakcyjne, nie tylko z punktu widzenia krajo-
brazu. Monokultura, w ktorej rosnie tylko jeden typ drzewa w tym
samym wieku, w tym przypadku $wierk, ma szereg innych cech ne-
gatywnych. Ma np. ptytki system korzeniowy i dlatego tatwo poddaje
sie sile wiatru. Jest czesto napadana przez chrzaszcze, ktore przy
duzym wystepowaniu $wierka odnajdujg doskonate mozliwosci prze-
rostu. Z tych najbardziej istotnych atrybutéw wynika niska stabilnos¢
ekologiczna monokultur Swierkowych i ich podatnos¢ na wyginiecie.

STACJA A19 — LASY PIERWOTNE

Od stacji przechodzimy przez bezimienny dopty-
wu potoku Cicha, bioracy zrédto w czesci Vysné
diely. Od tego potoku skreca droga lesna w lewo,
gdzie nasz szlak mozna skrécic i dotrze¢ do A4.
My jednak idziemy prosto w kierunku A19 przy-
stanku. Stopniowo w tej czesci przybywa lasu
mieszanego, w ktérym liczne sg pierwotne drze-
wa, gtéwnie buki. Jestesmy pod starym, ale zdro-
wym i pieknym bukiem.

STACJA A20 — NIEDZWIEDZ BRUNATNY

Stacja A20 znajduje sie w gestej roslinnosci réznego wieku. Podczas
spaceru po tej $ciezce dydaktycznej mozna spotkac jeszcze witanow-
skich pracownikéw lesnych, ktorych zwozg drewno w tradycyjny spo-
sob, zaprzegiem konskim. Ta stacja znajduje sie juz na terenie gminy
Vitanova. Obszar ten jest znany réwniez z wystepowania jednego z na-
szych najwiekszych drapieznikéw - niedzwiedzia brunatnego, o ktorym
przeczytamy na niniejszej tablicy dydaktycznej na tej staciji.

STACJA A21—TATRY ZACHODNIE

Po okoto 270 m od stacji A20, nasza droga skreca na wschod, w
kierunku stacji A21. Znajdujemy sie pod szczytem Krupova (1065 m
n.p.m.). Stad jest najlepszy widok na Tatry stowackiej na catej naszej
$ciezce dydaktycznej. Poniewaz jest tu réwniez wieza widokowa, mo-
zemy podziwia¢ widok na nasze gory, ktére tak, jak hymn lub godto
stanowig nasz symbol narodowy.




STACJA A22 — CZtOWIEK | PRZYRODA

Po dfugiej, czasochtonnej czesci trasy A, docieramy do ostatniej
stacji tej czesci szlaku. Jest to stacja, ktora znajduje sie w srodko-
wej czesci wyciagu narciarskiego. Przy niej znajduje sie bufet, ktory
jednak otwarty jest tylko w okresie zimowym. Jest widok na Kotline
Orawicka z osrodkiem rekreacyjnym Meanderpark. Tutaj widzimy, jak
za sprawg urbanizacji cztowiek stopniowo zmienia przyrode. Row-
niez i z tego powodu, tematem ostatniej stacji jest relacja cztowieka
z przyroda. Z tej stacji mozna zejs¢ po ubitym zwirowym szlaku na
poczatek naszej drogi do stacji A2, ktéra znajduje sie przy drodze
lesnej prowadzacej z Cichej Doliny do Orawic.

STACJAB1EWENT. A1 - WEJSCIE

Dla mniej do$wiadczonych turystow oraz dla rodzin z dzie¢mi istnie-
je mozliwos$¢ odby¢ wycieczke po mato wymagajacej trasie $ciezki
B. Sktada sie z dwodch odcinkéw prowadzacych wzdtuz drogi asfal-
towej. Jedna czesé przystanku B1 B6 prowadzi do podestu przez
torfowiska Peciska w kierunku Doliny Bobrowieckiej. Druga czes¢ B
- trasy prowadzi po mato uczeszczanej drodze krajowej do Zuberca.
To tzw. Odgatezienie Kociana, poniewaz tablice na tym odgatezieniu
poswiecone sg postaci Antona Kocyana.

STACJA B2 — HISTORIA OSADY ORAWICE

Na drugag stacje B $ciezki dydaktycznej prowadzi droga asfaltowa przez
poczatek Doliny Bobrowieckiej. Dolina Bobrowiecka zaczyna sie Orawi-
cach, o ktérych historii przeczytamy na tablicach edukacyjnych, a kon-
czy w Siodle Bobrowieckim (1352 m. n.p.m.). Jest to najdtuzsza dolina
w Orawicach a jej powierzchnia wynosi 9 km?. Nazwa Doliny pochodzi
0 nazwy wsi Bobrov, zatozonej okoto roku 1600. Dolina byta czasem
jedna z kryjéwek zbojnikéw, ktorzy ukrywali w niej swoje skarby.

STACJA B3 — ZRODEA MINERALNE

Dolina Bobrowiecka to bardzo wazne zasoby wodne Orawskiego

wodociagu, ktory dostarcza wode pitng do wielu miast i wsi Orawy.
W drodze do stacji B3 przechodzimy
obok budynku Orawskiej Spétki Wo-
dociagowej. Dolina Bobrowiecka jest
rowniez zrodtem wod termalnych i zré-
det mineralnych. Do trzech najwazniej-
szych nalezy odwiert Jastericie, ktore
stuzg do zaopatrywania w wode row-
niez miast i wsi Orawy. Drugi, termalny,
potozony jest w poblizu osrodka tury-
stycznego Orawice i wykorzystywany
jest przez uzdrowisko. Trzecia jest zré-
dto siarkowe w Dolinie Bobrowieckiej
w miejscu Vanicka.




STACJA B4 — PECISKA

Od stacji B3 przechodzimy przez droge asfaltowg wysypana zwirem.

Tedy dochodzimy do podestu, ktory prowadzi do torfowiska Peciska.
Po przejsciu przez lesng czesc torfowiska dochodzimy do czesci
nielesnej, gdzie znajduje sie stacja B4 na drewnianym tarasie, przy
ktorym znajduje sie wieza widokowa. Z wiezy widokowej roztacza
sie widok na torfowiska, na potudniowym zachodzie jest Osobita,
a na potnocy rozcigga sie grzbiet Skoruszynskich Wierchow. Same
Peciska naleza do bagiennych torfowisk. Rzadkos$¢ swiadczy o ich
wieku, poniewaz w tym bagnie osady zaczety sie pojawiac juz 6000
lat temu. Na tablicach edukacyjnych mozna przeczyta¢ wiecej o tym
skarbie przyrodniczym.

STACJA B5 — FLORA | FAUNA TORFOWISK

Przechodzimy dalej po podescie, dostajemy sie do bocznej drogi,
prowadzacej do lesnej czesci torfowiska. Z tablicy dowiemy sie wie-
cej o faunie i florze torfowisk.

STACJA B6 — HISTORIA
\WYMARLE) OSADY BYSTRA

Od stacji wracamy z powrotem i konty-
nuujemy dalej po podescie. Nad bezle-
Sna czescia torfowiska, mozna zobaczy¢
grzebien Magury Orawickiej. W koncu
dostajemy sie do podestu, gdzie jest
rowniez koniec pierwszego mini okregu
trasy B. Skoro sciezka dydaktyczna ma
nie tylko charakter ochronny, ale rowniez
dydaktyczno-historyczny, na tej

stacji mozemy przeczyta¢ o wy-

martej wiosce Bystra, na ktorej
fundamentach powstata osada

Orawice. Stad wracamy z po-

wrotem na rozdroze i mozemy

wyruszy¢ na odcinek trasy B
poswiecony Kocianowi.




STACJA B7 — ANTON KOCIAN

O wejscia, przechodzimy przez
doline, ktéra prowadzi przez mato
uczeszczang droge krajowag do Zu-
berca. Niniejsze odgatezienie chod-
nika poswiecone jest znanemu i nad-
zwyczaj aktywnemu Orawianinowi,
ktory réownoczesnie byt zoologiem,
mito$nikiem i obronca przyrody oraz
pionierem turystyki na Orawie. O
jego osobie dowiemy sie z tablicy
edukacyjnej B7.

STACJA B8 — ZYCIE ANTONA KOCYANA

Po okoto 300 m dostajemy sie na druga stacje sciezki dydaktycznej
Kociana. Stacja znajduje sie na lewo od drogi, a bezposrednio przy
niej jest torfowisko Peciska. A. Kocyan byt ornitologiem, kolekcjone-
rem flory, nauczycielem, preparatorem (jego preparaty sa wystawio-
ne na Zamku Orawskim, w Muzeum Orawskim), opublikowat ponad
50 specjalistycznych prac z dziedziny ornitologii i ochrony przyrody.

Niniejsza stacja ma na celu przypomnienie jego postaci.

STACJA B9 — JODLA KOCYANA

Tutaj konczy sie nasza
Sciezka dydaktyczna. e
Znajdujemy sie pod
wielkg jodta. Do tej jo-
dty mozna poréwnac
réwniez dzieto bodaj
najbardziej  znanego
obroncy przyrody na
Orawie, Antona Kocy-
ana. Jego dzieto jest
niepowtarzalne i wyjat-
kowe, jak ta samotna
jodta w gaszczu swier-
kéw, jego praca byta
tak wielka, jak ta jodfa.
Zostawit po sobie prze-
stanie, by zachowaé
skarby przyrodnicze
dla przysztych pokolen,
tak jak zachowata sie ta
jodta.
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