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Spolufinancované z Europskeho fondu regionalneho rozvoja
(ERDF) v ramci projektu Zlep$enie informovanosti
a environmentalneho povedomia verejnosti o Gzemiach
Investicia do Vasej budticnosti NATURA 2000 v CHKO Horna Orava.




NEZIVA PRIRODA

Oravice sa nachadzajo vo vychodnej Casti severné-
ho Slovenska. Zo severu ich ohrani¢uju Skorusinské
vrchy a z juhu a vychodu Zapadné Tatry.

Z geomorfologického hladiska zaradujeme oblast
Oravic do Podhadlno - magurskej oblasti, ktorejjuhoza-
padnu Cast tvori Podtatranska brazda (Cast Zuberecka
brazdal.

Na modelovani reliéfu v oblasti Oravic sa podielala
predovsetkym voda. Reliéf ma pahorkatinovy raz.
Oravicky kotlinku modelovali najmé riecka Oravica,
Bobrovecky potok, Bystra a ich pritoky.

Flysovymi horninami s tvorené Skorusinské vrchy, to
znamena, Ze sa tu striedaju vrstvy pieskovcov a ilov-
cov. Pestrejsi reliéf sa naproti tomu nachadza najma
v Zapadnych Tatrach. Hrubé vapencové a dolomitickeé
sOvrstvia tu vytvarajo tiesnavy a kanony. Takymto re-
liefom je typicka jedna z najkrajsich dolin na Slovensku
Juranova dolina. Je dlha 4 km s 1km dlhou tiesravou
.Bielej vody". Preteka nou Juranov potok.

Vapencovo - dolomitické skalné Utvary v podobe skal-
nych vezi a bral nachadzame na razsochach Osobitej.
Zakoncenie zapadnej razsochy Osobitej - Macie diery,
svojou jedinecnou geomorfologickou Elenitostou vy-
tvaraju tzv. skalné mesto.

Na Osobitej sa nachadzaju aj podzemné krasové jas-
kyne. Najvacsie z nich su: Bezedna studna a jaskyna
v Okoliku. Najznamejsou jaskynou oravskej casti Za-
padnych Tatier je Brestovska jaskyna.

K hydrologickym zaujimavostiam na Gzemi Oravic-
kej kotliny mozeme zaradit vyskyt mineralnych vod.
K najznamejsim pramenom patri pramen v blizkosti
centra strediska cestovného ruchu Oravice. Geoter-
malna voda s teplotou az 57 °C je vyborna na liecbu
choréb  pohybového Ustrojenstva, mocovych ciest
a obliciek.

PRZYRODA NIEOZYWIONA

Orawice znajduja sie we wschodniej czesci potnoc-
nej Stowacji. Z potnocy ograniczaja je Skoruszynskie
Wierchy, z potudnia i wschodu Zachodnie Tatry.

Z punktu widzenia geomorfologii obszar Orawic zal-
iczamy do podhalno - magurskiego obszaru, ktory
stanowi potudniowo-zachodnig czes¢ Rowu Podta-
trzanskiego (czes¢ Rowu Zubereckiego).

W rzezbieniu terenu okolic Orawic brata udziat
gtownie woda. Relief ma charakter pagorkowaty. Kot-
line Orawicka modelowaty zwtaszcza rzeki Oravica,
Potok Bobrowiecki, Bystra i ich doptywy.

Fliszowe skaty tworza Wierchy Skoruszynskie, co
oznacza, ze warstwy piaskowca i itowce sa na przemi-
an. Bogatsza rzezba terenu wystepuje gtownie w
Tatrach Zachodnich. Grube warstwy kamienia wapi-
ennego i dolomitowe warstwy tworza wawozy i kan-
iony. Taka rzezbe terenu ma jedna z najpiekniejszych
stowackich dolin, Dolina Juraniowa. Ma dtugosc 4 km
z wawozem o dtugosci 1 km ,Biela voda”. Ptynie przez
nig Juraniowy Potok.

Wapienno - dolomitowe formacje skalne w postaci
skalnych znajduja sie na Osobitej. Zakonczenie zach-
odniego odgatezienia grzbietu Osobitej - Macie diery,
swoim wyjatkowym podziatem geomorfologicznym
tworza tzw. miasto skalne.

Na Osobitej wystepuja rowniez podziemne jaskinie
krasowe. Najwieksze z nich to: Bezdenna studnia i
jaskinia w Okoliku. Najstynniejsza jaskinia Orawskiej
czesci Tatr Zachodnich jest Jaskinia Brestowska.

Do atrakgji hydrologicznych obszaru Orawickiej Kot-
liny mozna zaliczy¢ wystepowanie wod mineralnych.
Najbardziej znanym zrodtem jest zrodto w poblizu
centrum turystycznego Oravice. Geotermalna woda
o temperaturze do 57 °C doskonale nadaje sie do
leczenia zaburzen miesniowo-szkieletowych, drog
moczowych i nerek.
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RASTLINSTVO

V oblasti Oravic ma velmi vyrazny vplyv na rast-
linstvo tunajsia drsna klima, no malo o vplyva na
vegetaciu takym tlakom a rychlostou ako clovek.
Pozdiz vodnych tokov mézeme najst rézne za-
chované luzné lesy zastipené horskymi jelSovy-
mi lesmi s dominantnou jelSou sivou a vibami.
K vzacnym biotopom, ktoré nachadzame v tomto
Uzemi, patria raseliniska a slatinné |oky vyvinuté
na podmacanych a prameniskovych polohach
v lokalite Peciska.

K znacne rozsirenym typom nelesnych spolocen-
stiev patria |Oky, ktoré vznikli na miestach byva-
lych lesov.

Na Uzemi sa nachadzaju jedlové a jedlovo-smre-
kové lesy, v niektorych miestach s primesou
buka. Bukové a jedlovo-bukové lesy s boha-
tym bylinnym podrastom pokryvali v minulos-
ti vacsinu Uzemia. V stromovom poschodi sa,
ako uz nazov napoveda, vyskytovali buk lesny
a jedla biela, no dnes ich clovek nahradil rentabil-
nejSim smrekom.

Vo vyssich nadmorskych vyskach sa nachadzajo
najma kyslé jedlovo-bukové smreciny, zivné jed-
[ovo-bukové smreciny, vihké jedlové buciny a vy-
sokohorské smreciny.

h

Zmladenie lesa / Odnawianie Ias

V tazko dostupnych polohach sa pod hornou hra-
nicou lesa na svahoch Osobitej a hrebena medzi
vrcholom Javorina a vrcholom Kasne vytvarajo
jedinecné horské smrekové pralesy.

ROSLINNOSC

W okolicy Orawic znaczacy wptyw na roslinnosc
ma tutejszy surowy klimat, ale nic nie wptywa na
wegetacje tak szybko i tak mocno, jak cztowiek.
Wzdtuz wod ptynacych moga znalezé wiele
zachowanych lasow tegowych, w postaci lasow
gorskich olszynowych z dominujaca olcha szara
i wierzba. Do rzadkich biotopow, ktore znajduja
sie w tym obszarze naleza torfowiska i mokradta,
ktore rozwinety sie na podmoktych terenach i
zrodliska w rejonie Peciska.

Do znacznie rozszerzonych rodzajow spotec-
znosci nielesnych naleza faki, ktore wyrosty w
miejscu dawnych lasow.

-

Safran spissky / Szafran spiski !

W potnocnej czesci obszaru wystepuja jodtowe i \
Swierkowo-jodtowe lasy, w niektorych obszarach \
zdomieszka buka. Bukowe i jodtowo-bukowe lasy
o bogatej zielnej warstwie w przesztosci zakry-
waty znaczna czesc powierzchni. W drzewosta-
nie, jak sama nazwa wskazuje, wystepowaty buk
lesny i jodta biata, ale teraz z pomoca cztowieka
zastapit je bardziej optacalny swierk. 1
Na wiekszych wysokosciach wystepuja zwtaszcza

kwasne lasy swierkowe z jodtami i bukami, odzy- N
weze lasy Swierkowe z jodtami i bukami, wilgotne ‘
lasy Swierkowe z jodtami.ibukami i wysokogorsk- |
ie Swierkowe zagajniki. -
W ciezko dostepnych pozycjach ponizej gérnej
granicy lasu na zboczach Osobitej i grani miedzy.
szczytami Javorina i Kasne powstaja sie niepow- ‘ V.
tarzalne gorskie pierwotne lasy Swierkowe. -




Pralesy su lesné spolocenstvo, ktorého zlozenie,
vystavba, rastové a ostatné Zzivotné procesy sU
podmienené vlastnostami prostredia, predo-
vetkym klimy. Je to les ekologicky ustaleny, s
vyrovnanymi vztahmi medzi klimou, padou, or-
ganizmami a uchraneny pred vplyvmi cloveka.
Podobne ako Zivot cloveka aj prales ma svoje
obdobia vyvoja. Stadium dorastania, optima a

stadia rozpadu/(les starsi ako 250 rokov), ktoré je

sprevadzané prirodzenym zmladenim.

Smrekové porasty v nadmorskej vyske nad 1500
(1550) m n. m. postupne prechadzaju do viac-me-
nej suvislych krovinnych porastov kosodreviny -
subalpinskeho vegetacného stupna.

V subalpinskom vegetacnom stupni najdeme vy-
vinuté aj travinno-bylinné spolocenstva. 0d sko-
rej jari do neskorého leta hyria tieto l0ky pestrou
paletou farieb.

NezabUdajme, Ze flora sa sice prisposobila drs-
nym klimatickym podmienkam, je hUzevnata,
nadherna, ale aj velmi zranitelna. Preto ju treba

chranit, aby sa v ¢o najprirodzenejsej forme za="+

« chovala aj pre budUce generacie.

E S
o [

Lasy pierwotne s skupiskiem lesnym, ktorego
sktad, budowa, wzrost i inne procesy zyciowe sa
uwarunkowane cechami srodowiska, w szczegol-
nosci zmianami klimatycznymi.

Jest to ekologicznie stabilny las, z rownowaga
pomiedzy klimatem, organizmami, gleba oraz
chroniony od dziatania cztowieka. Las pierwotny,
tak jak i zycie ludzkie, ma swoje okresy rozwoju.
Stadium dorastania, optimum i stadium rozpadu
(las starszy niz 250 lat), ktore towarzysza nat-
uralnej regeneragji. Swierkowy drzewostan na

w

-

wysokosci ponad 1500 (1550) m n. p. m. stopnio-
wo przechodzi do mniej lub bardziej powiazanych
krzewow kosodrzewiny - subalpejska strefa ros-
linnosci.

W subalpejskiej strefie roslinnosci znajdziemy
rozwiniete spotecznosci trawiasto-zielne. 0d
wczesnej wiosny do poznego lata te taki mienia
sie bogata paleta kolorow.

Pamietaj, ze chociaz flora dostosowata sie do
trudnych warunkow klimatycznych, jest surowa,
piekna, ale tez bardzo wrazliwa. Dlatego tez musi
by chroniona w celu zachowania najbardziej nat-
uralnej formy dla przysztych pokolen.

\
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Podobne ako flora aj Zivocisstvo je charakterizo-
vané vyskytom prevazne lesnych druhov typic-
kych pre Karpaty. Je to prevazne fauna ihli¢na-
tych a zmiesanych lesov, raselinisk, potokov a riek
a nakoniec spolocenstva Zivocichov Zijicich nad
hornou hranicou lesa.

Z vyznamnejsich druhov cicavcov tu ziju nase vel-
ké selmy - medved, vlk aj rys, ktorych potravou
je jelen, diviak a srna. Typickou obyvatelkou lesa
je liska hrdzava. Tiez tu najdeme kunu lesnU s ty-

picky Zltooranzovo sfarbenym hrdlom. Systém |

podzemnych chodieb buduje jazvec lesny.

V poslednych rokoch sa kvoli zmenam v lesnom
hospodarstve stal zriedkavym hluchan. Z dravych
vtakov mozeme najcastejSie pozorovat mysiaka
hérneho, jastraba lesného, jastraba krahulca,
sokola mysiara, vzacnejsie orla kriklavého a orla
skalného. Charakteristickym druhom alpinskych
a subalpinskych |0k je labtuska vrchovska a uz
vzacny tetrov holniak.

Podobnie jak flora, tak i fauna charakteryzuje sie
glownie obecnoscia gatunkow lesnych charakt-
erystycznych dla Karpat. Jest to w przewazajacej
wiekszosci fauna lasow iglastych i mieszanych,
bagien, strumieni i rzek oraz spotecznosci zwier-
zat zyjacych ponad gorna granica lasu.

Z gtownych gatunkow ssakow zyja tutaj nasze
duze drapiezniki - niedzwiedz, wilk i rys, ktorych
pozywieniem s3 jelen, dzik i sarna. Typowym
mieszkancem lasu jest lis rudy. Znajdziemy
rowniez kune lesng z charakterystycznym zot-
to-pomaranczowym zabarwieniem podgardla.
System podziemnych tuneli buduje borsuk lesny.

Tvrdon devatsilovy / Rozpucz lepieznikowiec

W ostatnich latach, ze wzgledu na
zmiany w gospodarce lesnej pop-
ulacja gtuszcow ulegta zmniejsze-
& niu. Z ptakéw drapieznych mozna

zauwazyC najczesciej myszotowa,

jastrzebia, krogulca, pustutke,
rzadziej orlika krzykliwego i orta
przedniego. Gatunkami charakt-

4 erystycznymi dla alpejskich i sub-
alpejskich tak s3 siwerniak i rzadki
cietrzew.




Pri prechadzke lesom Casto zacujeme klopanie
datla velkého alebo tesara cierneho. Pri vacsom
Stasti aj dubnika trojprstého a vzacneho datla bie-
lochrbtého. V nizsich polohach Oravic mézeme
spozorovat bociana cierneho.

Vo vodnych tokoch sa objavuje z ryb najma
cerebla potocna, hlavac pasoplutvy, pstruh
potocny a lipen tymianovy, ktoré su potravou
vydry riecnej.

Z hlodavcov je zaujimavy hrabac tatransky a my-
Sovka vrchovska. Typickym po stromoch sa obrat-
ne pohybujicim hlodavcom je veverica obycajna.
V horskych pralesovych porastoch bol zisteny
vzacny reliktny druh fozac Stvorpasy. V oblas-
ti stojatych vod a raselinisk najdeme pri troche
Stastia dravé vazky a rézne druhy pavikov.

Jelen lesny /
Jelen szlachetny

®

Podczas spaceru po lesie czesto styszymy puka-
nie dzieciota duzego lub czarnego. Po odrobinie
szczescia, rowniez dzieciota biatego i rzadkiego
dzieciota trojpalczastego. W nizszych partiach
Orawic mozna zaobserwowac bociana czarnego.
W ciekach wodnych wystepuje gtowacz pre-
goptetwy, pstrag potokowy i lipien, ktore s po-
karmem dla wydry rzecznej.

Rt ([ '
Medved'hnedy /
Niedzwiedz brunatny

Z gryzoni interesujace moga byc darniowka ta-
trzanska i smuzka lesna. Typowym gryzoniem
poruszajacym sie zwinnie po konarach drzew jest
wiewiorka zwyczajna.

W gorskich lasach pierwotnych wystepuje rzadki
relikt chrzaszcza gatunku. W wodach stojacych i
torfowisk przy odrobinie szczescia mozna natknac
sie na drapiezne wazki i rozne rodzaje pajakow.




Ochrana prirody v okoli Oravic sa viaze najma na
ochranu prirody Tatier. Medzi prvé zmienky ochra-
narskych opatreni patri spdsob ako oravski Thurzovci
skoncovali so Zivelnym drancovanim a premenou le-
sov na pasienky, ked'v roku 1615 valaskym kolonistom
obmedzili stavy oviec na Unosné pocty. Svedectvo
o devastacii lesnych porastov nam podavajo materialy
spisského lesnika Fridricha Davida Fuchsa, Ci prace Vi-
liama Rowlanda, ktory poukazoval na skodlivé vplyvy
lesnej pastvy.

Zaciatky cielavedomej ochranarskej aktivity mozeme
datovat do poslednej tretiny 19. storocia, kedy bol za-
lozeny Uhorsky karpatsky spolok. Tato prva turisticka
organizacia na slovenskej pode zakotvila starostlivost
o prirodu Tatier do svojich stanov. Ma velké zasluhy na
ochrane kamzika, svista Ci rysa. V ramci ochrany flory
venovali najviac pozornosti plesnivcu, ktory bol vtedy
vyhodnym obchodnym artiklom réznych kseftarov.
Medzi vojnami vzniklo viacero organizacii, ktoré sa
snazili o vyhlasenie narodného parku v Tatrach. Zlo-

movym sa stal povojnovy rok 1948. Osem desatroci
cielavedomych Usili v prospech uchovania tatranskej. ¢

prirody pre buduce generacie specatilo prijatie zakona

Slovenskej narodnej rady z 18. decembra 1948 o Tat- ¢*

ranskom narodnom parku, ktory sa tak stal prvym
narodnym parkom na Slovensku. Od roku 1987 boli za
sucast TANAP-u vyhlasené konecne aj Zapadné Tatry.

Ochrona przyrody w obszarze Orawice wiaze sie
w szczegolnosci z ochrong Tatr. Wsrdd pierwszych
wzmianek o $rodkach ochrony nalezy wspomnie¢
sposob, w jaki Orawscy Thurzonowie potozyli kres
niepohamowanej grabiezy i przeksztatcaniu lasow w
pastwiska, kiedy w 1615 roku nakazali wotoskim kol-
onistom ograniczenie populacji owiec do akceptowal-
nych rozmiaréw. Swiadectwo o dewastadji lasow daje
nam materiat spiskiego lesniczego Friedricha Davida
Fuchsa lub prace Williama Rowland, ktéry wskazat na
szkodliwe dziatanie lesnego wypasu.

Poczatki $wiadomych dziatan ochronnych mozna da-
towac na ostatnie trzydziesci lat XIX wieku, kiedy to
zostato zatozone wegierskie Towarzystwo Karpackie.
Pierwsza organizacja turystyczna na ziemi stowackiej
wpisata opieke przyrody w Tatrach w swoich statu-
tach. Znacznie przyczynita sie do ochrony kozicy,
Swistaka i rysia. W ramach ochrony gatunkow flory
najwiecej uwagi poswiecono szarotce, ktora byt wow-

| czas towarem handlowym dla roznych spekulantow.

W okresie miedzywojennym stworzyt szereg or-
ganizacji, ktore staraty sie o utworzenie Parku Nar-

. odowego w Tatrach: Przetomowym okazat sie rok
§ 1948. Osiem dekad celowych wysitkow na rzecz zach-
owania tatrzanskiej przyrody dla przysztych pokolen

przypieczetowato przyjecie przez Stowacka Rade
Narodowa dnia 18 grudnia 1948 ustawy w sprawie Ta-
trzanskiego Parku Narodowego, ktory w ten sposéb

b stat sie pierwszym parkiem narodowym na Stowagji.

W roku 1987 za czesc TANAP uznano rowniez Tatry
Zachodnie.




Krasa tatranskej prirody a jej neocenitelna hod-
nota bola dévodom pre zaradenie Uzemia narod-
ného parku v roku 1993 rozhodnutim UNESCO do
siete biosférickych rezervacii v ramci programu
MaB (Clovek a biosféra).

Tatransky narodny park je zaradeny aj do sustavy
NATURA 2000. Na Gzemi TANAP-u sa nachadza
Uzemie europskeho vyznamu Tatry a Chrane-
né vtacie Uzemie Tatry. Cielom sUstavy NATURA
2000 je udrzanie alebo zlepsenie priaznivého
stavu vzacnych a ohrozenych druhov rastlin, zi-
vocichov a prirodzenych typov biotopov a tym
zachovanie biodiverzity na Gzemi tatov EU.

Najhodnotnejsie  oblasti  Oravic  predstavujo
maloplosné chranené Uzemia Zapadnych Tatier
s 5. stupriom Uzemnej ochrany prirody.

Medzi narodné prirodné rezervacie (NPR) patria
Sivy vrch, Rohacské plesa, Osobita, Kotlov zlab
a Juranova dolina. Statdt prirodnej rezervacie
(PR) majo lokality Macie diery, Uplaziky a Medzi
bormi. Nemozno opomendt ani Narodnd prirodnd
pamiatku (NPP) Brestovska jaskynia.

Piekno przyrody tatrzanskiej i jego bezcenna
wartos¢ byly powodem wiaczenia Parku Nar-
odowego w 1993 roku na mocy decyzji UNESCO
do sieci rezerwatow biosfery w ramach programu
MAB (Cztowiek i Biosfera).

Plesnivec alpinsky / Szarotka alpejska

Tatrzanski Park Narodowy jest rowniez wtaczony
do sieci NATURA 2000. Na terenie TANAP jest ter-
en majacy znaczenie europejskie Tatry i Specjalny
Obszar Ochrony Ptactwa Tatry. Celem NATURA
2000 jest utrzymanie lub poprawa witasciwego
stanu ochrony rzadkich i zagrozonych gatunkow
roslin, zwierzat i typow siedlisk przyrodniczych
oraz ochrona réznorodnosci biologicznej w kra-
jach UE.

Najcenniejszymi terenami Orawic sa mate
obszary chronione Tatr Zachodnich 5. stopnia
ochrony przyrody . Wsrod krajowych rezerwatow
przyrody (NPR) sg to Siwy Wierch, Rohackie St-
awy, Osobita, Kotlov zlab i Dolina Juraniowa.
Status rezerwatu przyrody (PR) maja Macie diery,
Uplaziky i Medzi bormi. Nie mozna zapomnie¢ o
Narodowym Pomniku Przyrody (NPP), jakim jest
Jaskinia Brestowska.




N

S
(=)
===
x5
b —
—
=
=)
=
==
S
=2
-<
S
(=)
==
==
(=)
—
b —]
=)
=
N
-
=
S
=2
-<<

Zo severnej strany Oravic patria medzi najzna-
mejsie chranené Uzemia so 4. stupfiom ochrany
mokrade Sosnina a Rudné v Chranenej krajinnej
oblasti Horna Orava v Oravskej kotline.

Ze strony potnocnej Orawic do najstynniejszych
chronionych terenéw naleza bagna Sosnina i
Rudné z 4. stopniem ochrony, ktore s3 czescia
Chronionego Obszaru Krajobrazowego obszaru
Horna Orava.




POZNAL A \ PRI
ORAVIC '

Priroda Oravic ma svoje neopakovatelné caro.
Snad' nikde v okoli nenajdete na jednom mieste

tolko moznosti na spoznavanie a uzivanie si kras *

prirody. 0d hlbokych ladovcovych dolin, po o¢a-
rujuce vrcholky tatranskych stitov, zalesnené vr-
cholky Skorusinskych vrchov, rozsiahle pasienky,
teplé pramene, horske bystriny.

To vsetko pospletané turistickymi chodnickami,
cyklistickymi trasami, pripravenymi nas previest
Uzasnou krajinou. Samotné Oravice s vycho-
diskovym bodom pre viaceré turistickeé vylety.

4‘\
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.V Oraviciach vznikli dve turisticky znatkované .‘
| trasy pre telesne postihnutych navstevnikov,

ved( Tichou a Bobroveckou dolinou. Obe tieto
doliny sU pospajané viacerymi turistickymi chod-
' nickami, pre zdatnych aj menej zdatnych turistov.
Najvyhladavanejsou trasou je prechod Jurarovou
tiesnavou, ¢i vystup na Skorusinu. Pre narocnej-
Sich existuju viaceré turistické trasy napajajice

1. sa na hrebenr Zapadnych Tatier. V Oraviciach bol

vybudovany naucny chodnik vedici popod vrchol

Magurky, ktory poskytuje navitevnikom prekras- -

ne vyhlady a prijemné aktivne stravenie dia na

jeho trase. Oravice su pre vsetkych milovnikov !

Sportu a prirody pristupné pocas celého roka.

V turistickych a informacnych centrach si moz-

no zaobstarat nevyhnutné mapy a sprievodcoy,
z ktorych mozno cerpat potrebné informacie.

Przyroda Orawic ma swoj niepowtarzalny urok.
Prawdopodobnie nigdzie w okolicy w jednym
miejscu nie znajdziecie tak wielu mozliwosci do
poznawania i korzystania z piekna natury. Od
gtebokich dolin polodowcowych, po szczyty Tatr
Wysokich, urocze, zalesione szczyty Skoruszyns-
kich Wierchow, rozlegte faki, gorace zrodta i
strumienie gorskie. Wszystko to poprzeplatane
jest Sciezkami turystycznymi, trasami rowerowy-
mi, przygotowanymi do przeprowadzenia nas
przez te niesamowite krajobrazy.

o

Same Orawice sg punktem wyjsciowym dla
wielu wycieczek. W Orawicach powstaty dwa
oznakowane szlaki turystycznych dla gosci nie-
petnosprawnych, prowadza przez Cicha Doling

i Bobrowiecka Doline. Obie doliny taczy wiele

szlakow turystycznych dla sprawnych i mniej
sprawnych turystow. Najbardziej atrakcyjna

trasa jest przejscie przez Juraniowy wawoz lub s‘ R
" wspinaczka na Skoruszyne. Dla bardziej wy-

magajacych, istnigje kilka tras turystycznych na

gran Tatr Zachodnich. W Orawicach opracowano '

Sciezke dydaktyczna, ktora biegnie pod szczytem
Magurki, oferujac turystom piekne widoki oraz
aktywny wypoczynek na trasie. Orawice dostepne
sg dla wszystkich mitosnikow sportu i przyrody

| przez caty rok. W punktach informacji turystyczne;

mozna otrzymac niezbedne mapy i przewodniki,
w ktorych znajduja sie potrzebne informacje.
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