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Mokrade v sidlach:

hodnotné pozemky, nie bezcenné Uzemie

Dnes zije takmer polovica Ffudskej populacie v mestach, ¢o €ini takmer 4 miliardy l'udi. Ludia sa stale st'ahuju
do miest kvoéli praci a bohatému spolo¢enskému zivotu a predpoklada sa, ze do roku 2050 tento podiel
dosiahne 66 %. Mesta predstavuju priblizne 80% celosvetovej hospodarskej produkcie. S ich rozsirovanim
sa zvysuju aj naroky na plochu, ktoru zaberaju. Nové osidl'ovanie ma negativny dopad na prilahlé mokrad’ové
biotopy, ktoré su degradované a zastavané. Tam, kde zostanu neporusené alebo sa postupne obnovia robia

zivot v sidlach lepSim.

Znizuju riziko zaplav

Mokrade sluzia ako obrovské Spongie, ktoré dokazu absorbovat

povodriovu vodu. Rieky, rybniky, jazera a mociare absorbuju
a ukladaju prebyto¢nu dazdovu vodu. V pobreznych sidlach sa
nachadzaju slaniska a mangrovové porasty, ktoré funguju ako

naraznik proti silnému vinobitiu.

Zasobuju pitnou vodou

Celkové zasoby pitnej vody su zvacSa tvorené systémami
podzemnych véd, dazdovou vodou a vodou z tokov. Mokrade
filtruju vodu, ktora presakuje do spodnych vrstiev a dopihaju sa
tak vyznamné zdroje pitnej vody. Ochrana riek a obmedzenie

vypustania Skodlivin do tokov tieZ pomaha chranit zasoby vody.

Filtruju odpad a zlepsuju kvalitu vody

Pdéda bohatd na naplaveniny a mnozstvo rastlin v mokradiach
funguju ako vodné filtre, ktoré absorbuju niektoré Skodlivé toxiny,
pesticidy a priemyselny odpad. Mestské mokrade tiez pomahaju
pri Cisteni odpadovych vdd z domacnosti.

Co st mestské mokrade?

Mokrade su Uzemia, ktoré su permanentne alebo sezénne
zaplavované vodou. Mestské mokrade sa nachadzaju
v oblastiach v okoli fudskych sidel alebo na ich predmestiach.
Patria sem rieky, ich zaplavové Gzemia, jazera, mociare ako
aj pobrezné varianty mokradi - slaniska, magrovové porasty
a koralové Utesy.
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ZlepsSuju kvalitu mestského ovzdusia

Mokrade vdaka svojej vysokej vodnej hladine a rastlinnému krytu
prirodzene zvih€uju vzduch v mestskom prostredi, ¢o prinasSa
ulavu v tropickych oblastiach, aj v oblastiach s extrémne suchym
podnebim.

Podporuju blahobyt ¢loveka

Ak su zachované mokrade v sidelnej zelenie, poskytuju obyvatelom
priestor na rekreaciu a moznost' stretnut sa s rozamnitstou rastlin
a Zivogichov. Studie potvrdzujl, Ze interakcia s prirodou zniZuje

stres a zlepSuje nase zdravie.

Su zdrojom Zivobytia

V mokradiach zije mnoho druhov ryb, ktoré sa v nich rozmnoZzuju.
Su vyuzivané na chov a Casto krat su atraktivnymi rybarskymi
revirmi. R6zne druhy trav a trste slizia ako zdroj vlakna na tkanie,
liecivé rastliny a plody predstavuju cenné suroviny pre miestnych
obyvatelov. Mokrade tiez pritahuju cestovny ruch, ¢o poskytuje
dalSie pracovné prilezitosti.

Vedeli ste, ze?

Bigssinianasadr

Prvé [udské sidla vznikli v zaplavovych uzemiach medzi riekami
Eufrat a Tigris. Ich Urodné plane vyuzivali prvi osadnici pre
rozvoj pofnohospodarstva a na prepravu tovaru, ¢o umoznil
prave neobmedzeny pristup k zdrojom vody.
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Zachovajme a obnovme: prakticke sposoby ktorymi
mozu mesta udrziavat’ a chranit mokrade v sidlach

Politici, uradnici a odbornici na mestské planovanie celia praktickej dileme: Ako uspokojit’ narastajuci dopyt po
pode a zaroven zachovat’ prirodné hodnoty v izemi. Mestské mokrade zohravaju délezitu ulohu pri vytvarani

bezpeénych, odolnych a udrzatelnych sidiel.

Zapojenie miestneho obyvatelstva
do manazmentu mokradi

Ramsarska lokalita Stung Treng zahfiia 14 600 ha rozfahlu siet
riek, mokradi a ostrovov pozdiZ rieky Mekong. Zivoty 10 000
obyvatefov v 21 dedinach su absolutne zavislé od rybolovu a tato
oblast je tiez domovom vzacneho krokodila siamského. Vysledky
hodnotenia z roku 2009 uskuto¢nené Medzinarodnou Uniou pre
ochranu prirody (IUCN) pomohli inSpirovat miestne komunity
k obmedzeniu rybolovu v kritickych zénach Uzemi a tiez v Case
trenia ryb. Vysledkom je vySsia navratnost' ulovenych ryb.

Integrovanie problematiky mokradi
do koncepcii a krajinného planovania

Accra je hlavné a zaroveri najvacsie mesto Ghany, ktora sa rozpres-
tiera na pobrezi, kde mokrade plnia prirodzenu protipovodriovu
funkciu, filtruju vodu a poskytuju priestor pre rybolov. Pod hroz-
bou rozrastajuceho sa mesta bola ochrana mokradi zahrnuta
do miestnych koncepcii a urbanneho planovania. Okrem toho, ze
tu boli vyhlasené dve ramsarské lokality, boli tiez prijaté opatre-
nia, ktoré zahfiaju striktné posudzovanie stavebnych zémerov
a prisne kontroly urovne znedcistenia. V uUzemi boli vymedzené
jasné zelené pasy na obmedzenie rozSirovania zastavanych pléch
a tiez bol vytvoreny vzdelavaci program na zapojenie lokalnych ko-
munit do procesu manazmentu mokradi.
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Obnovenie mestskych mokradi

Na rieke Temza, na mieste Styroch starych vodnych nadrzi vznikla
40 ha velka obnovena mokrad s nazvom London Wetland Centre,
ktoru prevadzkuje organizacia Wildfowl and Wetlands Trust. Tato
mokrad’ je domovom Sirokého spektra volne Zzijucich zivocichoy,
vratane 180 druhov vtakov. Uzemie sa zmeriava na zvy$ovanie
povedomia o mokradiach, nachadza sa tu navstevnicke centrum
s pozorovatelfiou a ro¢ne prildaka 170 000 navstevnikov.

Znizenie nadmernej spotreby vody

a vypust'ania Skodlivin

V rokoch 2012 — 2014 ziskalo mesto Quito podporu na zistenie jeho
uhlikovej a vodnej stopy. Mesto sa v ramci prijatej stratégie do roku
2032 snazi skresat spotrebu vody o 68 %. Nové politické iniciativy
ponukaju moznost’ vyuzivania ekologickych toaliet, vodotesnych
spotrebiCov a rézne formy opatovného vyuzivania vody, ktoré
dokazu znizit spotrebu vody az o 1,5 miliardy metrov kubickych.

Organizovanie Cistenia mokradi obyvatelmi

Bolsa Chica je chranena pobrezna mokrad's rozlohou 356 ha, ktora
sa nachadza na predmesti Los Angeles na Huntington Beach.
Miestna zachranna sluzba ma kazdy mesiac dva dni verejnej
sluzby spojene;j s Cistenim a ochranou tejto mokrade. Dobrovolnici
kazdoro€ne z vody a z chodnikov odstrania 10 ton smeti a odpadu.

Vedeli ste, ze?

Pocas hurikanu Sandy prave
mokrade zabranili vzniku $kod
na nehnutelnostiach v pobrez-
nych oblastiach v odhadovanej
hodnote 625 miliénov USD. Po
sérii silnych burok a naslednych
zaplavach, ktoré postihli Karibik,
USA, Bangladés a Nepal v roku
2017 si stale viac miest zacina
uvedomovat  délezitd  ulohu
mestskych mokradi.
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Prejdime sa pohovorme si: Mestske
mokrade robia zivot v sidlach lepsim

Svetova populacia kazdy rok vzrastie o 2,4 % a predpoklada sa, ze pocet velkomiest s viac nez 10 milionmi
obyvatel'ov sa do roku 2030 zvysi z 31 na 41. Tento rapidny narast vytvara prilezitost’ zahrnutia problematiky

mokradi do urbanneho planovania.

Obnoveny breh rieky Xin'an,

Huangshan City, Cina

Rieka Xin'an preteka centrom mesta Huangshan s viac ako 1,4
milionmi obyvatefov. Obnoveny bol 7,5 km dlhy usek juzného
brehu rieky a vytvorena bola prirodzena mokrad, ktora pini
protipovodriovu funkciu a zarover tvori prirodzeny zeleny koridor.
Nachadza sa tu mokradovy prirodny park, botanické zahrady a tiez
plochy vhodné na zastavbu.

Mokrad' Nakivubo, Kampala, Uganda

Rychlo sa rozrastajuca Kampala je hlavnhym mestom Ugandy.
Mokrad' Nakivubo zabera plochu okolo 550 ha a tiahne sa od
priemyselného srdca mesta aZz cez obytné Stvrte s viac ako
100 000 domacnostami. Od roku 2003 sa odhaduje hodnota
sluzieb suvisiacich s prirodzenym ¢&istenim vod kazdorocne
na 2 miliény USD. Tato mokrad filtruje a znizuje uroven kon-
taminantov, ktoré su vypustané do prirodnych a clovekom
vytvorenych vodnych systémov.
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Prirodny park Vacaresti, Bukurest’, Rumunsko

Prirodny park Vacaresti je 183 ha rozfahla mestska mokrad, ktora
sa nachadza iba 4 km od centra najvacsieho a najludnatejSieho
hlavného mesta Rumunska. V roku 2014 bol tento park vyhlaseny
za chranenu zoénu pre svoj jedineény charakter Cisto prirodne
obnovenej umelej vodnej nadrze, ktora bola od roku 1989 opustena.
Teraz je z nej bohaty ekosystém, ktory tvoria tri samostatné rybniky
a nachadzaju sa tu stovky druhov kvitnucich kvetov a rastlin. Toto
Uzemie je zelenymi plucami v tomto zastavanom velkomeste
a poskytuje domov pre mnoho druhov vtakov a inych zivoc&ichov,
vratane chranenych vydier a korytnaciek.

Mociar That Luang Marsh, Vientiane, Laos

Tento 2000 ha velky mociar sa nachadza na okraji mesta Vientiane.
Sluzi ako ochrana proti zaplavam, poskytuje zdroj obzZivy pre
miestnych rybarov, rovnako pre pestovatelov ryZe a zeleniny.
Nedavno bola na tomto Uzemi v rdmci projektu, ktory realizovali
organizacie WWF spolu s WWT, vytvorena siet Siestich mensich
CistiCiek vod pre miestu zakladnu skolu, fabriku na spracovanie
papiera a pivovar. Tato iniciativa je dékazom nizkorozpoctového
a nizkoenergetického spdsobu Cistenia komunalnych odpadovych
vod. Tieto systémy su sucastou komplexného manazmentového
planu, ktory tiez zahffia predpoklad budovania S$pecifickych
obytnych zén pre rozvoj mesta.
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