Vazeni navstevnici,
srdec¢ne Vas vitame na nau¢nom chodniku,
ktory Vas prevedie prirodou Babej hory.
Tento naucny chodnik bol vybudovany v roku 1985

a v rokoch 2010 az 2015 bol zrekonstruovany Statnou
ochranou prirody Slovenskej republiky, Spravou Chranenej

krajinnej oblasti Horna Orava. Rekonstrukcia nauéného

chodnika bola spolufinancovana z projektu ,.Zlepsenie

informovanosti a environmentalneho povedomia verejnosti
o uzemiach NATURA 2000 v CHKO Horna Orava“.
Ci ste si uz prisli oddychnut od kazdodenného zhonu,
pokochat sa krasou prirody alebo ,lamete” turistické
rekordy, verime, ze budete okolitu prirodu reSpektovat
a spravat sa ako ,,dobre vychovany milovnik hor.
Nezabudajte, Zze nasledujuce generacie budu méct
obdivovat len to, ¢o dnes neznic¢ime.
Spravajte sa k nasej prirode tak, ako by ste si ju
pozicali od vlastnych deti. Dufame, ze pobyt
v prekrasnej oravskej prirode Vam pomoze pookriat
na tele i na dusi. Tesime sa na dalSiu
navstevu.

Spolufinancované z prostriedkov Eurépskeho fondu
" regionalneho rozvoja (ERDF) v ramci projektu
op | P EUROPSKA UNIA Zlep$enie informovanosti a environmentalneho povedomia
Investicia do Vasej budiicnosti verejnosti o izemiach NATURA 2000 v CHKO Horna Orava
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Kraj: Zilinsky
Okres: Namestovo
Katastralne uzemie: Oravska Polhora, Rabcice
Vychodisko: chata Slana voda - informaéné centrum

Trasa: chata Slana voda - VonZovec - Hviezdoslavova
horéaref (Podvrsie) - Lavky - Staviny - Babia hora

Dizka: 10,2 km

Prevysenie: 980 m (najnizsie miesto: za odbockou na
Hviezdoslavovu aleju - 745 m n. m., najvyssie miesto:
vrchol Babej hory - 1 725 mn. m.)

Cas prechodu: 4 hod.
Pocet zastavok: 13

— Zameranie chodnika: prirodovedny, ochranarsky, s
~~ & kulturno - historicky

Typ chodnika: samoobsluzny, linearny, pesi, letny

Naroénost terénu: stredne narocny

Rok otvorenia, garant: 1985, (rekonstrukcia v rokoch
2010 - 2015), Statna ochrana prirody SR, Sprava
Chranenej krajinnej oblasti Horna Orava

Pristup: najblizSia zastavka SAD Oravska Polhora,
Jednota; od zastavky vedie asfaltova Statna cesta na
zaCiatok NCH pri chate Slana voda (2,6 km)

Kontakt: Sprava Chranenej krajinnej oblasti
Horna Orava, Bernolakova 408, 02901 Namestovo,
tel.. 043 55 22 466, E-mail: chkoho@sopsr.sk




ZASTAVKA G. 1-VSTUP

Naucny chodnik zacina pri chate Slana voda. Je to zname turis-
tické miesto, ktoré sa nachadza pod Upéatim Babej hory v hor-
skom prostredi vzdialené cca 3 km od obce Oravska Polhora.
Od chaty Slana voda vedu znacené turistické chodniky na Babiu
horu a turisticky prechod do Polska. Lokalita je su¢astou Chra-
nenej krajinnej oblasti Horna Orava. Zasahuje do geomorfologic-
kych celkov Oravské Beskydy, Podbeskydska brazda, Podbes-
kydska vrchovina, Kysucké vrchovina, Oravska kotlina a Oravskéa
Magura, do okresov Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin. Vyhla-
sena bola v roku 1979 a mé rozlohu 587,4 km2 Nachadza sa
v najsevernejSej cCasti Slovenska,
kde najvacsiu plochu zaberaju fly-
Sové pohoria s flySovymi horninami
(pieskovce, ilovce). Viac sa o CHKO
Horna Orava dozvieme z naucnej
tabule.

Slana Voda je aj miesto niekdajsich

kupelov, kedZe sa tu nachadzaju mi-
nerélne, hlavne j6do - brémové pramene. Pramene slanej vody
boli zname uz v 16. storo¢i. Od miesta byvalych kupelov sa vyda-
vame po asfaltovej ceste na sever k dalSej zastavke.

ZASTAVKA C. 2 — SVET RASELINISK

Od prvej zastavky prechadzame ku raselinisku Slana voda.

Cestou je odboc¢ka doprava na Hviezdoslavovu alej, ktorou sa

da priamo dostat na zastavku ¢. 6 nasho nau¢ného chodnika.

My sa vSak vydavame rovno v smere na VonZovec. Prechadza-
me cez most, ktorym prekonavame
rovnomenny potok. Tu sa nachadza
zastavka ¢. 2 a zaroven vstupna
brana na povalovy chodnik raseli-
niska Slana voda. Raseliniska patria
k najohrozenejsim ekosystémom
nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
Raselinisko je druh ekosystému na
trvalo zamokrenych stanovistiach,

v ktorom sa v podmienkach obmedzeného pristupu kyslika hro-

madia odumreté organické zvysky

v réznom stupni rozkladu, ¢im vzni-

ka raselina.

Jednym z najzachovalejsich raselinisk
na Slovensku je aj raselinisko Sland voda. »




ZASTAVKA C. 3 — FLORA RASELINISK

Po povalovom chodniku ideme priamo po raselinisku a dostava-
me sa k zastavke ¢. 3. Po ceste povalovym chodnikom mézeme
vidiet priamo v raselinisku malé informacné tabulky, ktoré pouka-
zuju na zvlastnosti a druhy raseliniska. Na zastavke ¢. 3 je vybu-
dovana drevena terasa so stolom a lavicami, kde si mé6Zzeme od-
dychnut. Na nauc¢nej tabuli sa dozvieme viac o flore raseliniska.

Raselinisko Slana voda patri medzi
floristicky najzaujimavejSie lokality
Oravy. Pokladame ho za postgla-
cialny relikt z konca posledného
zaladnenia. V tom obdobi chlad-
né ladové obdobie vystriedalo at-
lantické a subatlantické obdobie,
vyznacujlice sa teplym a vlhkym
podnebim, priaznivym pre tvorbu
raseliny. Tieto podmienky mali vy-
znamny vplyv na vznik Specifickej
flory. Pre raselinisko je charakte-
risticky vyskyt machov raselinikov
(rad Sphagnales).

ZASTAVKA C. 4
— FAUNA RASELINISK

Povalovym chodnikom pokraduje-
me popri lesnej Casti raseliniska.
Podobne, ako na predchadzajlcej
zastavke, si tu mbézeme oddych-
nut na terase so stolom a lavicka-
mi a popritom sa nieco dozvieme
o faune raselinisk.

Na oravskych raseliniskach bolo zis-
tenych 32 druhov vazok. K najzna-
mejsSim
patria vaz-
ky  rodu

Leucorrhinia. Specifickym mikroklima-

tickym a vegetatnym podmienkam sa

prispbsobili a zachovali jedine¢né spo-

loCenstva zivocichov. Po oboznameni

sa s faunou raselinisk opustame pova-

lovy chodnik a smerujeme dalej po les-

nej spevnenej ceste na VonZovec.




ZASTAVKA C. 5 — NATURA 2000

Po ceste od povalového chodnika mifame oplotent oboru, v kto-
rej miestni polovnici chovaju diviaky. Po priblizne 100 m sa po
[avej strane pripaja panelova cesta,

ktora vedie k vrtu. Vrt bol vytvoreny

v rokoch 1986 - 1988 v snahe ozi-

vit na Slanej vode kupelnu tradiciu.

Vyskumny vrt ukazal, ze ide o velmi

mineralizovanu vodu teploty okolo

47 °C s vysokym obsahom jédu a

bromu. Zdroj mé vydatnost okolo 6

I/s. Vrt je uzavrety v drevenom objekte a je zaplombovany. Jeho
hibka je 2 417 m. Od vrtu sa dostavame na razcestie Vonzovec
784 m. n. m. Od razcestia je mozné sa vydat na Malu Babiu horu
alebo Kohutovou dolinou na Polhorsku pilu.

Na naucnej tabuli tejto zastavky
sa dozvedame viac o tom, ¢o to
je Natura 2000. Tato symbolizuje
ochranu prirodnych
hodnét  Eurépskej
Unie. Hlavnym cie-
[om je zachovanie
NATURA 2009 Prrodneho  dedic:
stva  vyznamneho
nielen pre prislusny Clensky stat, ale hlavne pre Eurépsku Uniu
ako celok. Predstavuje suUstavu chranenych Uzemi eurdpskeho
vyznamu vyhlasenych na ochranu biotopov, Zivo¢ichov a rastlin,
ktoré st na Uzemi &lenskych $tatov EU vzacne alebo ohrozené.

ZASTAVKA C. 6 — VYUZIVANIE PRIRODY
BABEJ HORY V MINULOSTI A DNES

Od zastavky na VonZovci sa vydavame na vychod. Na lavej stra-
ne mézeme vidiet kalamitisko na lokalite Paseky, ktoré je dosled-
kom veternej smrste z roku 2002. Po pravej strane je Rabdicka
hola, kde sa pasu ovce. Aj z toho dévodu je dalSia zastavka pri
rampe lesnej cesty venovana téme salasnictva.




ZASTAVKA C. 7 - KULTURNE DEDICSTVO BABEJ HORY

Od zastavky €. 6 sa poberame cez lesné pasmo a most cez rieku
Bystra na zastavku pri Hviezdoslavovej hajovni na Rovniach. Pa-
vol Orszagh Hviezdoslav prezil vSetky svoje tvorivé roky na Orave
a hajovia pod Babou horou bola ¢astym miestom oddychu po-
¢as jeho vyletov do prirody. V krasnej oravskej prirode nachadzal
inSpiraciu pre svoje diela. Expozicia Hviezdoslavovej Hajnikove;j
zeny je prvym skuto¢nym literarnym muzeom na Slovensku, ve-
novanym dielu basnika, ktoré bolo otvorené v roku 1979. Pévod-
na hajovna, ktort navstevoval P. O. Hviezdoslav, vyhorela v roku
1912, az potom bola postavena sucasna budova. V roku 1904
sa Vv tejto hajovni narodil vyznamny slovensky prozaik Milo Ur-
ban, autor romanu Zivy bi¢ a mnohych dalsich vyznamnych diel.
Jemu je venovana dalSia ¢ast expozicie v susednom objekte.

ZASTAVKA C. 8 — HOSPODARENIE V LESE

Od zastavky €. 7 sa vydavame popri lesnej zvaznici do lesov
Babej hory. Tieto lesy patria do zony C Uzemia Chranenej kra-
jinnej oblasti Horna Orava, kde plati 3. stupen Uzemnej ochrany
v zmysle Zakona o ochrane prirody a krajiny. Po prekonani dre-
veného mostika cez rieku Bystra sa dostavame na zastavku ¢. 8.
Je to lokalita s nazvom Lavky. Od tejto zastavky zacina zona B
so 4. stupfiom Gzemnej ochrany. Uzemie nadvazuje na zénu A,
ktora je Uzemim s najvySSim 5. stupfiom Uzemnej ochrany. Zéna
B tvori jej ochranné pasmo. Cielom vyhlasenia A zény je zabez-
pecenie ochrany horskych smrekovych lesov.




ZASTAVKA C. 9 — PRALESY

Nachadzame sa na lokalite Staviny. Nazov lokality sa viaze na
rastlinu stiav alpinsky (Rumex alpinum), ktory sa tu rozsiril v d6-
sledku pasenia hospodarskych zvierat v minulosti. V doésledku
tejto ¢innosti tu okrem vypalovania a kl¢ovania kosodreviny do-
Slo k prehnojeniu
a nasledne k rozsire-
niu nepévodnych ru-
deralnych spolocen-
stiev. Na zastavke je
altanok s lavickami
a rozhladnou, kde sa
mobzeme pokochat
vyhladom na Oravu.

Priblizne 300 m od
zastavky na Stavi-
nach v lesnej Casti

zacCina hranica A zény Babia hora. Je tu nau¢na tabula venova-

na pralesom. Tieto lesy, nachadzajlce sa uZ v rezervacii, patria

k najzachovalejSim lesnym ekosystémom v ramci CHKO Hor-

na Orava. Aj z tohto

dévodu bolo toto Uze-

mie zaradené do naj-

prisnejSie  chranenej

A zony a zaroven je

Uzemim europskeho

vyznamu SKUEV0189

Babia hora. Ochrana

pralesov na najvys-

Som vrchu Oravskych

Beskyd sa datuje od

roku 1926, kedy tu

bola vyhlasena rezer-

vacia ,Kotlina pod Ba-

bou horou®. Priemer-

ny vek porastov sa

pohybuje od 160 do

205 rokov. V sucas-

nosti je vyvoj porastov

na pomerne velkych

plochach dynamicky

v doésledku prirodze-

nych disturbancii (vie-

tor, podkorny hmyz).




ZASTAVKA C. 10 — FAUNA BABEJ HORY

Z lesa na Stavinach vychadzame na mensiu holinu, ktorej spod-
na Cast je porastena stiavom. Tu sa nachadza aj turisticky pristre-
Sok, kde sa mdzeme schovat pred nepriazfiou pocasia. Stupa-
nim od pristresku sa dostavame na zastavku A10.

Lesné porasty Babej hory st vyznamnym Utociskom vzacnych
a ohrozenych druhov Zivo¢ichov montanneho karpatského lesa.
Bolo tu zistenych 210 druhov stavovcoy, z toho 49 cicavcov, 138
vtakov, 12 obojzivelnikov, 6 plazov a 5 druhov ryb. Z bezstavov-
cov je na Babej hore znamych priblizne 3 600 druhov. Pozoru-
hodny najma pre vyskum je vyskyt priblizne 150 druhov pavukov.
Zo zivocisnych druhov su tu eurépsky vyznamné druhy velkych
Seliem - medved hnedy (Ursus arctos), vik obycajny (Canis Iu-
pus), Cirys ostrovid (Lynx lynx). Vysokohorskeé luky v alpinskom
a subalpinskom stupni su zivotnym priestorom pre tetrova hol-
niaka (Lyrurus tetrix). Lesné porasty a staré lesy su zase domo-
vom vzacneho hluchana hérneho (Tetrao urogallus). V skalna-
tych sutinach nad hornou hranicou lesa zije endemicky druh
Karpét hrabos tatransky (Microtus tatricus).




ZASTAVKA C. 11— FLORA BABEJ HORY

Z lesov Babej hory postupujeme na luky subalpinskeho stupna.
Zastavka ¢. 11 sa nazyva aj ,Pri Studnicke®, kedze jej sucastou je
upravena studnicka s priezra¢nou, ladovou osviezujicou vodou.

Zastavka je venovana rastlinstvu Babej hory, ktora patri medzi
najcennejsie botanické Uzemia Slovenska. Nachadza sa tu pes-
tra paleta rastlin lesov, IUk, holi, skal a pramenisk. Podla doteraj-
Sich vysledkov floru tvori az 750 druhov vyssich rastlin a okolo
200 druhov machov. Priblizne 50 z nich je ohrozenych a chrane-
nych. V ramci vegeta¢ného ¢lenenia rozliSujeme v masive Babe;j
hory 5 zonalnych stupnov: podhorsky, nizsi horsky, vyssi horsky,
subalpinsky a alpinsky. Na vrchole Babej hory sa vyvinul, ako
na jedinom mieste na Slovensku na flySovom podlozi, alpinsky
vegetacny stupen. Z plavinov spomenme jedovaty chvostik jed-
[ovity (Huperzia selago), dalej plavin zaplavovany (Lycopodium
inundatum), plavunik alpsky (Diphasiastrum alpinum) a jeleni ja-
zyk (Phyllitis scolopendrium). V okoli skalnych sutin sa miestami
objavuje chraneny horec bodkovany (Gentiana punctata).

Azda  najvyznamnejsi
botanicky druh Babej
hory, ktory nesie aj jej
meno, rastie tesne pod
jej vrcholom. Je to ro-
zec alpinsky babiohor-
sky (Cerastium alpinum
subsp. babiogorense),
ktory tu ma jediny vy-
skyt na Slovensku.




ZASTAVKA C. 12— NEZIVA PRIRODA BABE) HORY

Po obcerstveni smerujeme k predposlednej zastavke nasho
chodnika. Nachadza sa v skalnych sutinach na hranici s Pol-
skom. Za jasného pocasia mdzeme z tejto zastavky pozorovat
od juhozapadu sa tiahnuce Oravské Beskydy, pod nimi je zni-
Zenina Podbeskydskej brazdy, dalej znizené i vyvySené Casti re-
liefu Podbeskydskej vrchoviny, Oravsko - nowotargskd kotlinu
so zrkadliacou sa plochou Oravskej priehrady, za fnou je Orav-
sk& Magura a v dialke horsky hreben Vychodnych, Zapadnych
i Nizkych Tatier, Choc¢skych vrchov, Velkej a Malej Fatry. Horsky
masiv Babej hory patri geologicky k jednotke nazvanej flySové
pasmo, ktorého podlozie tvoria az niekolko tisic metrov hrubé
sledy pravidelne sa striedajucich pieskovcov a ilovcov. MéZzeme
pozorovat aj niektoré Specifické geologické procesy zalozené
na féazovej premene vody v horninach a pédach podmienujice
vznik niektorych morfologickych tvarov, ako napr. mrazovym
zvetravanim vzniknuté kamenné moria, mrazové zruby, polygo-
nalne pbdy, regelaéné (mrazom vzniknuté) trhliny a stupne.

Geologickou zaujimavostou Babe;j
hory je vyskyt pseudokrasovych
jaskyn, ktoré vznikli vplyvom gravi-
tacnych svahovych deformacii a po-
hybov. Na Babej hore bolo doteraz
objavenych 7 jaskyn (6 na Malej Ba-
bej hore a 1 na Babej hore).




ZASTAVKAC. 13
— BABIA HORA KRALOVNA BESKYD

Po dlhej a naro¢nej trase sa dostavame na samotny vrchol Babej
hory vo vyske 1 725 m n. m. Babia hora so svojou vySkou zara-
duje Oravské Beskydy na tretie miesto medzi najvySsimi poho-
riami na Slovensku, hned po Tatrach a Nizkych Tatrach. Najvyssi
vrchol v Zapadnych Beskydach na slovensko - polskej hranici je
nazyvany aj Kralovna Beskyd. Stit Babej hory po polsky nazyva-
ny aj Diabolsky (Diabtak) je znamy krasnymi vychodmi a zapad-
mi sInka, ale tiez prudkymi zmenami pocasia.

Na vrchole je zachovany kamenny stip (z r. 1876) postaveny na
pocest 70. vyrocia vystupu arcikniezata Jozefa Habsburgského
na Babiu horu. Azda k najznamejsim turistom, ktory vystupil na
vrchol Babej hory, patri papez Jan Pavol ll. V mladosti ako aktivny
turista ju viackrat navstivil a osobitny vztah k nej dokladuje aj pre-
let vrtulnikom, ktory 3 krat obletel ponad Babiu horu v roku 1997
pri jeho papezskej navsteve Pol'ska.

Vystupy na Babiu horu su nielen turisticko-rekreacnou aktivitou,
ale stavaju sa aj tradiciou. Prekrasna je tradicia slovenskych
a polskych turistov, ktori sa stretavaju na novoroénych vystu-
poch, spievaju viano¢né piesne a praju si vSetko najlepSie do
dalSieho roka. Tak ako sa traduje, ze kazdy Slovak by mal vystu-
pit na Krivan, tak kazdy Oravéan by mal vystupit na Babiu horu,
kedZe tento stit je jednym zo symbolov Oravy.




Szanowni Panstwo,

serdecznie witamy na sciezce dydaktycznej, ktora prowadzi
przez przyrodniczy zakatki Babiej Gory. Ta sciezka
dydaktyczna powstata w roku 1985, a w latach 2010-2014
zostata zrekonstruowana z inicjatywy Panstwowej Ochrony
Srodowiska Republiki Stowackiej, Administracji Chronionego
Obszaru Krajobrazu Gorna Orawa. (CHKO)

e

o Powodem rekonstrukgcji Sciezki dydaktycznej byt projekt

&";"g ,Poprawa wiedzy i Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa

it na obszarze Natura 2000 w CHKO Gornej Orawy “.

Obojetne, czy chcesz odpoczac¢ od codziennej rutyny,

cieszy¢ sie pieknem natury, czy ,,pobi¢” swoje rekordy
turystyczne, mamy nadzieje, ze bedziesz szanowac
otaczajaca przyrode i zachowywac sie jak ,,dobrze

wychowany mitosnik gor”.

Pamietaj, ze przyszte pokolenia beda mogty podziwia¢
tylko to, czego dzi$ nie zniszczymy. Traktujmy nasza
przyrode, jak gdybysmy pozyczali ja od wtasnych dzieci.
Mamy nadzieje, ze pobyt na tonie pieknej orawskiej
przyrody, pomoze wzmocni¢ ciato i dusze. Zapraszamy.

Spolufinancované z prostriedkov Eurépskeho fondu
" regionalneho rozvoja (ERDF) v ramci projektu
op | P EUROPSKA UNIA Zlep$enie informovanosti a environmentalneho povedomia

Investicia do Vasej buducnosti verejnosti o tzemiach NATURA 2000 v CHKO Horna Orava




Kraj: Zylinski

Powiat: Namestovo

Teren katastralny: Oravska Polhora, Rabcice

Punkt wyjsciowy: schronisko Slana voda - punkt informacji

Trasa: schronisko Slana voda - VonZovec - Gajowka
Hviezdoslava (Podvrsie) - Lavky - Staviny - Babia Géra

Dtugosé: 10,2 km

Réznica wysokosci: 980 m (najnizsze miejsce: za skretem
na Aleje Hviezdoslava - 745 m n.p.m., najwyzsze miasto:
szczyt Babej Gory - 1 725 mn. p. m.)

Czas przejscia: 4 godziny
« llos¢ staciji: 13

Przeznaczenie sciezki: edukacja przyrodnicza, ochrona,

ﬁ?“i‘r- kulturowo - historyczny e

epnt=id  Rodzaj Sciezki: samoobstugowa, linearna, piesza, lesna -

Rodzaj trasy: srednio wymagajgca

Rok otwarcia, gwarant: 1985 (przebudowa w latach

2010-2015), Panstwowa Ochrona Srodowiska Republiki
Stowackiej, Administracja Parku Krajobrazowego Goérna
Orawa

Dostep: najblizszy przystanek autobusowy SAD Oravska
Polhora; od przystanku prowadzi droga krajowa asfaltowa
na poczatek sciezki dydaktycznej przy schronisku Slana

voda (2,6 km)

Kontakt: Administracja Obszaru Chronionego Krajobrazu
Gorna Orawa, Bernolakova 408, 02901 Namestovo,
tel.: 043 55 22 466




STACJA NR 1 - WEJSCIE

Sciezka dydaktyczna rozpoczyna sie przy schronisku Slana voda.
Jest to znane miejsce turystyczne, ktére znajduje sie pod Babig
Goérg w gorskim srodowisku, oddalone ok. 3 km od Oravskej
Polhory. Od schroniska Slana voda prowadza oznaczone szlaki
turystyczne na Babig Gore i przejscie turystyczne do Polski Ba-
bia Gora wchodzi w sktad Obszaru Chronionego Horna Orava,
ktory jest jednym z 14 chronionych obszarow krajobrazowych na
Stowacji. Obejmuije tereny geomorfologicznych jednostek Pogoé-
rze Podbeskidzkie, Podbeskidzka Bruzda Beskidy Orawskie (Za-
chodnie), Kotlina Orawska i Magura Orawska, do powiatow Dol-
ny Kubin, Namestovo i Twardoszyn.
Utworzona w roku 1979 faktycznie
ma przestrzen 58 738 ha. Znajduje
sie w najbardziej na poétnoc wysunie-
tej czesci Stowaciji, gdzie najwiekszag
powierzchnie zajmuje pogorze fliszo-
we ze skatami fliszowymi (piaskow-
ce, itocwce) Wiecej o CHKO Goérna
Orawa dowiemy sie z tablicy dydaktyczne;j.

Slana voda byta niegdy$ uzdrowiskiem, poniewaz na jej terenie
znajduja sie zrédta mineralne, gtéwnie jodowo-bromowe. Zrédta
Slanej vody byty znane juz w XVI wieku. Od migjsca bytego
uzdrowiska idziemy asfaltowa droga na pétnoc do kolejnej staciji.

STACJA NR 2 — SWIAT TORFOWISK

Od pierwszej stacji przechodzimy do torfowiska Slana voda.

Droga zakreca w prawo na Aleje Hviezdoslava, ktéra mozemy
dosta¢ sie bezposrednio na stacje
nr 6. sciezki dydaktycznej. My jed-
nak udamy sie prosto w kierunku
na Vonzovec. Przechodzimy przez
potok po moscie. Tu znajduje sie
stacja nr 2 i zarowno brama wejscio-
wa do pomostu Sciezki torfowiska
Slana voda. Torfowiska sa jednym
z najbardziej zagrozonych ekosys-

temow, nie tylko na Stowaciji, ale rowniez na $wiecie. Torfowisko

jest trwale podmoktym rodzajem ekosystemu, gdzie w warunkach

ograniczonego dostepu tlenu gro-

madzg sie obumarte pozostatosci

organiczne w réznym stopniu roz-

ktadu, w wyniku czego powstaje torf.

Jednym z najbardziej zachowanych torfowisk
na Stowacji jest torfowisko Sland voda. »




STACJA NR 3 — FLORA TORFOWISK

Sciezka prowadzi bezposrednio po torfowisku i docieramy do
stacji nr 3. Podrozujac $ciezka mozemy bezposrednio zobaczy¢
na torfowisku mate tablice informacyjne, ktére wskazujg na oso-
bliwosci i gatunki torfowiska. Na stacji nr 3 jest wybudowany
drewniany taras ze stotem i tawkami, gdzie mozemy sobie od-
pocza¢. Z tablicy dydaktycznej dowiemy sie wiecej o florze tor-
fowiska.

Torfowisko Slana voda nalezy do naj-
ciekawszych turystycznie miejsc na
Orawie. Uznajemy je za poglacjalny
relikt z konca ostatniego zlodowa-
cenia. W tym okresie chtodny okres
lodowy przeplatat sie z okresem
atlantyckim i subatlantyckim, charak-
teryzujacymi sie cieptym i wilgotnym
klimatem, sprzyjajacym tworzeniu sie
torfowisk. Te warunki majg znaczacy
wptyw na powstanie specyficznej flo-
ry. Dla torfowisk charakterystyczne
jest wystepowanie mchow torfowcow
(rzad Sphagnales).

STACJANR 4 — FAUNA _——
TORFOWISK G

Po podwyzszonym podescie kon-
:;‘.,-“a“{: tynuujemy trase obok lesnej czesci  Fass
torfowiska. Podobnie, jak na po-
przedniej stacji, mozemy odpoczac
na tarasie ze stotem i tawkami i
dowiedzie¢ sie nieco o faunie tor-
fowisk.

Na Orawie na torfowiskach stwier-
8 4 Lo o)
obecnos¢
32 gatun-
kow wazek. Do najbardziej znanych
naleza wazki z rodziny Leucorrhinia.
Do specyficznych warunkéw mikro-
klimatycznych i warunkow wegetaciji
przystosowaty sie wyjatkowe gatunki
zwierzat. Po zapoznaniu sie z faung
torfowisk udajemy sie dalej po lesnej
utwardzonej drodze do Vonzoveca.




STACJA NR 5 — NATURA 2000

Po drodze z podwyzszonego podestu mijamy ogrodzona zagrode,.
Po mniej wiecej 100 m po lewej stronie pojawia sie droga pty-
towa, ktora prowadzi do odwier-

tu. Odwiert wykonano w latach

1986-1988, w celu ozywienia tra-

dycji uzdrowiskowej Slanej vody.

Odwiert prébny wykazat, ze jest

to wysoce zmineralizowana woda

o temperaturze ok. 47°C oraz wy-

sokiej zawartosci jodu i bromu.

Zrédto ma wydajno$é ok. 6l/s.

Jest ono zamkniete w drewnianym obiekcie i zaplombowane.
Jego gtebokos¢ to 2417 m. Od odwiertu dostajemy sie na rozdro-
ze Vonzovec 784 m. n.p.m. Od skrzyzowania, mozliwe jest wejscie
na Matg Babig Gore lub Doliny Koguciej na Polhorska Pile.

i‘i Z tej tablicy edukacyjnej do-
5‘"}%] wiemy sie wiecej o tym, czym
jest Natura 2000. Natura 2000

symbolizuje ochrone wartosci
przyrodniczych Unii Europejskiej. Gtow-

nym celem jest zachowanie wyjatkowe-

go dziedzictwa przyrodniczego nie tylko

frpoﬁa_is Y, dla danego panstwa cztonkowskiego,
ale dla Unii Europejskiej, jako catosci.

Reprezentuje system specjalnych obsza-

row ochrony, zgtoszonych do ochrony biotopow, fauny i flory, ktore
na terytorium panstw cztonkowskich UE sg rzadkie lub zagrozone.

STACJANR 6 — WYKORZYSTYWANIE PRZYRODY
BABIEJ GORY W PRZESZL0SCI | DZISIAJ

Od stacji na Vonzovcu udajemy sie na wschod. Po lewej stro-
nie widzimy miejsce katastrofy Paseky, ktore jest konsekwencijg
traby powietrznej z 2002. Po prawej stronie jest Rabcickéa hola,
gdzie pasa sie owce. Takze dlatego, nastepna stacja przy ram-
pie drogi lesnej poswiecona jest tematowi bacowek

\—
N
NATURA 2000




STACJA NR 7 — DZIEDZICTWO KULTURALNE
BABIEJ GORY

Od stacji nr 6 podgzamy przez pas lasu i most na rzece Bystra
na stacji przy gajéwce Hviezdoslava na Réwni. Pavol Orszagh
Hviezdoslav spedzit wszystkie swoje lata twércze na Orawie a ga-
jowka pod Babig Gorg byta czestym miejscem relaksu podczas
jego wycieczek na tono przyrody. W pieknej scenerii orawskiej
przyrody znajdowat inspiracje dla swoich dziet. Ekspozycja Hajni-
kové Zena (,Zona gajowego”) Hviezdoslava jest pierwszym praw-
dziwym muzeum literackim na Stowacji, poswieconym tworczosci
poety, ktdre otworzono w roku 1979. Pierwotna gajowka, ktora
odwiedzat P. O. Hviezdoslav sptoneta w roku 1912, pozniej zbu-
dowano obecny budynek. W 1904 r. w tej gajéwce przyszedt na
$wiat wybitny stowacki prozaik Milo Urban, autor powiesci Zivy bi¢
(,Zywy bicz”) i wielu innych wybitnych dziet. Jemu poéwiecona jest
dalsza czesc¢ ekspozycji w sasiednim obiekcie.

STACJA NR 8 — GOSPODARKA LESNA

Od stacji nr 7 udajemy sie drogg do zwozenia drewna do lasow
Babiej gory. Lasy te nalezg do strefy C terenu Krajobrazowego Ob-
szaru Chronionego Horna Orava, w ktérym obowiazuje 3. stopien
ochrony terytorialnej na podstawie ustawy o ochronie przyrody i kra-
jobrazu. Po przejéciu przez drewniany most na rzece Bystra dosta-
niemy sie do stacji nr 8. Znajduje sie tu miejsce o nazwie Lavky. Od
tej stacji zaczyna sie strefa B z 4. stopniem ochrony terytorialnej. Ob-
szar powigzany jest ze strefg A, ktdra jest obszarem o najwyzszym,
5. stopniu ochrony terytorialnej. Strefa B tworzy pas ochronny rezer-
watu. Celem deklaracji jest zapewnienie strefy ochronnej gorskich
lasow Swierkowych i regulaciji dziatalnosci lesnej w strefie lasow B.




STACJANR 9 —LASY PIERWOTNE

Znajdujemy sie w miejscu o nazwie Staviny. Nazwa nawiazuje
do rosliny szczaw alpejski (Rumex alpinum). Jest to gatunek nie-
pierwotny, ktéry rozprzestrzenit sie w wyniku wypasu zwierzat
gospodarskich przesztosci. W wyniku tej dziatalnosci oprécz
wypalania i karczowania kosodrzewiny, doszto do zgnicia a tym

samym rozprzestrze-
niania sie niepier-
wotnych zbiorowisk
ruderalnych. Na
stacji znajduje sie
altanka z tawkami i
mozemy cieszy¢ sie
widokiem na Orawe
z wiezy widokowej,
ktora takze znajduje
sie tutaj.

Mniej wiecej 300 m od stacji na Stavinach w czesci le$nej znajduje
sie granica strefy Babia Gora. Jest tu tablica dydaktyczna poswie-
cona lasom pierwotnym. Lasy te, znajdujgce sie juz w na terenie
rezerwatu, nalezg do najlepiej zachowanych ekosysteméw w ra-
mach CHKO Gérna Orawa. Z tego powodu, teren zostat objety naj-

bardziej rygorystyczng
ochrong A strefy i za-
razem jest terenem o
europejskim  znacze-
niu SKUEV0189 Babia
hora. Poczatek ochro-
ny laséw  pierwot-
nych na najwyzszym
szczycie  Orawskich
Beskidéw datuje sie
na rok 1926, kiedy to
ustanowiono rezerwat
,Kotlina pod Babig
Gorg’. Sredni  wiek
drzewostanu  wynosi
160-205 lat. Obecnie
rozw6j  drzewostanu
jest dynamiczny na
stosunkowo  duzych
obszarach z powodu
naturalnych przeszkod
(wiatr, korniki).




STACJA NR 10 — FAUNA BABIEJ GORY

Z lasu na Stavinach wychodzimy na mniejsza doline poro$nieta
szczawiem. Znajduje sie tu rowniez zadaszenie turystyczne, pod
ktorym mozna schowacé sie w czasie niepogody. Wspinaczka
od zadaszenia prowadzi nas do stacji A10.

Drzewostan Babiej Géry jest ostojg rzadkich i zagrozonych ga-
tunkoéw zwierzat karpackiej puszczy reglowej. Odkryto tu 210

rodzaje kregowcow, w tym 49 ssakow, 138 ptakow, 12 ptazow,
6 gadow i 5 gatunkow ryb. Z bezkregowcow na Babiej Gorze
wystepuje okoto 3 600 gatunkéw. Imponujacym jest wystepo-
wanie okoto 150 gatunkow pajgkéw. Gatunki zwierzat to zna-
czace europejskie gatunki duzych drapieznikéw - niedzwiedzia
brunatnego (Ursus arctos), wilk (Canis lupus) i rys (Lynx lynx).
Gorskie taki alpejskie i subalpejskie sg siedliskiem dla cietrze-
wia (Lyrurus tetrix). Drzewostany i stare lasy sg domem dla rzad-
kiego Gtuszca zwyczajnego (Tetrao urogallus). Skalisty gruz
nad goérng granicg lasu to dom dla endemicznego karpackiego
gatunku, darniéwki tatrzanskiej (Microtus tatricus).




STACJANR 11— FLORA BABIEJ GORY

Z laséw Babiej Gory przechodzimy na taki poziomu subalpejskie-
go. Stacja nr 11 nazywa sie ,Przy studzience”, poniewaz czescig
stacji jest studzienka z krystalicznie czysta, orzezwiajaca woda
Tematem staciji jest flora Babiej Gory. Babia Gora nalezy do naj-
cenniejszych terenéw botanicznych na Stowacji. Znajduje sie tam
roznorodna paleta roslin, lasow, tak, dolin, skat i zrodet. Wedtug
dotychczasowych wynikow flora sktada sie z 750 gatunkow roslin
i okoto 200 gatunkéw mchow. Okoto 50 z nich jest zagrozonych
i objetych ochrong. W ramach podziatu wegetacyjnego na Ba-
biej Gorze wyrézniamy 5 strefowych poziomoéw: podgérski, nizsze
gory, wyzsze gory, subalpejski i alpejski. Na szczycie Babiej Gory
rozwinat sie jedyny na Stowacji poziom alpejskim na fliszowym
podtozu. Do widtakéw naleza trujacy wroniec widlasty (Huperzia
selago), widtaczek torfowy (Lycopodium inundatum), widlicz al-
pejski (Diphasiastrum alpinum) i jezycznik zwyczajny (Phyllitis
scolopendrium). W okolicach skat miejscami wystepuje goryczka
kropkowana (Gentiana punctata).

Ale bodaj najbardziej
znaczacy gatunek biolo-
giczny Babiej Gory, ktéry
wziat od niej imie, rosnie
bezposrednio pod jej
szczytem. Jest to rogow-
nica alpejska babiogor-
ska (Cerastium alpinum
Ssubsp.  babiogorense),
ktéra na Stowacji wyste-
puje jedynie tym miejscu.




STACJA NR 12 — PRZYRODA NIEOZYWIONA
BABIEJ GORY

Po paru tykach ,najczystszej” wody na Orawie zmierzamy do pr-
zedostatniej stacji naszej $ciezki. Znajduje sie w gruzie skalnym
na granicy z Polska. W pogodne dni mozemy obserwowacé z tej
stacji od potudniowego zachodu ciggnace sie Beskidy Orawskie,
pod nimi obnizenie Bruzdy Podbeskidzkiej i podniesione czesci
Wyzyny Podbeskidzkiej, kotline orawsko- nowotarska z odbijajaca
sie powierzchnig Zapory Orawskiej, za nig jest Magura Orawska
i w odlegtosci grzbiety Tatr Wschodnich, Zachodnich i Niskich,
Gory Choczanskie, Mata i Wielka Fatra. Masyw Babiej Goéry na-
lezy do jednostki geologicznej zwanej pasmem fliszowym, ktérej
podtoze sktada sie z kilku tysiecy metréw grubosci sekwencji
piaskowca na przemian z itowcem. Na Babiej Gorze widzimy nie-
ktore specyficzne procesy geologiczne w oparciu o zmiany faz pr-
zemiany wody w skatach i glebach warunkujgcych wystepowanie
niektorych form morfologicznych, takich jak np. morza kamienne
powstate w wyniku wietrzenia spowodowanego przez mréz, szcze-

liny po zamarzaniu, wielokata gleby,
gleby powstate w wyniku dziatania
mrozu, pekniecia i stopnie.

Geologiczna ciekawostkg Babiej Gory
jest wystepowanie pseudo-jaskin, kto-
re powstajg wskutek grawitacyjnych
deformacji zbocza i ruchéw. Na Ba-
biej Gorze do teraz odkryto 7 jaskin
(6 na Matej Babiej Gorze i 1 na Babiej
Gorze).




STACJANR 13
— BABIA GORA — KROLOWA BESKIDOW

Po dtugiej i meczacej wspinaczce, dostajemy sie na szczyt Ba-
biej Gory na wysokosci 1 725 m n. p. m. Babia Goéra ze swojg
wysokoscig kwalifikuje Beskidy Orawskie (Zachodnige) na trze-
cim miejscu wsrod najwyzszych pasm gorskich na Stowacji, za-
raz po Wysokich i Niskich Tatrach. Najwyzszy szczyt Beskidow
Zachodnich na stowacko-polskiej granicy nazywany jest rowniez
Krolowa Beskidow. Szczyt Babiej Goéry, po polsku zwany rownie
Diablak, stynie z pieknych wschodow i zachodow Stonca, jak
rowniez szybkich zmian pogody.

Na szczycie znajduje sie kamienny stup (z 1876 r.), upamietniaja-
cy 70. wejscie na Babig Gore arcyksiecia Jozefa Habsburga.
Chyba najstynniejszym turysta, ktéry wspiat sie na Babig Gore
byt papiez Jan Pawet Il. W mtodosci jako aktywny turysta odwie-
dzit jg wiele razy, a o jego szczegdlnej relacji z nig Swiadczy pr-
zelot helikopterem, ktéry trzykrotnie okrazyt Babig Gore w 1997
roku podczas papieskiej wizyty w Polsce.

Wejscie na Babig Gore sa nie tylko aktywnoscia turystyczno-re-
kreacyjna, ale staje sie tradycja. Piekna jest ta tradycja stowac-
kich i polskich turystéw, ktérzy spotykajg sie na noworocznych
wystepach, $piewaja koledy i zycza sobie wszystkiego najlepsze-
go na nastepny rok. Tak, jak moéwi sie, ze kazdy Stowak powinien
wejs¢ na Krywan, tak kazdy Orawianin, powinien wejs¢ na Babig
Gore, poniewaz szczyt ten jest jednym z symboli Orawy.
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