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NEŽIVÁ PRÍRODA Przyroda nieo ywiona

Oravice sa nachádzajú vo východnej asti severné-
ho Slovenska. Zo severu ich ohrani ujú Skorušinské 
vrchy a z juhu a východu Západné Tatry.
Z geomorfologického h adiska zara ujeme oblas
Oravíc do Podhô no – magurskej oblasti, ktorej juhozá-
padnú as  tvorí Podtatranská brázda ( as  Zuberecká 
brázda).
Na modelovaní reliéfu v oblasti Oravíc sa podie ala
predovšetkým voda. Reliéf má pahorkatinový ráz. 
Oravickú kotlinku modelovali najmä rie ka Oravica, 
Bobrovecký potok, Bystrá a ich prítoky. 
Flyšovými horninami sú tvorené Skorušinské vrchy, to 
znamená, že sa tu  striedajú vrstvy pieskovcov a ílov-
cov. Pestrejší reliéf sa naproti tomu nachádza najmä 
v Západných Tatrách. Hrubé vápencové a dolomitické 
súvrstvia tu vytvárajú ties avy a ka ony. Takýmto re-
liéfom je typická jedna z najkrajších dolín na Slovensku 
Jurá ova dolina. Je dlhá 4 km s 1 km dlhou ties avou 
„Bielej vody“. Preteká ou Jurá ov potok.
Vápencovo – dolomitické skalné útvary v podobe skal-
ných veží a brál nachádzame na rázsochách Osobitej. 
Zakon enie západnej rázsochy Osobitej – Ma ie diery, 
svojou jedine nou geomorfologickou lenitos ou vy-
tvárajú tzv. skalné mesto.
Na Osobitej sa nachádzajú aj podzemné krasové jas-
kyne. Najvä šie z nich sú: Bezedná stud a a jasky a
v Okolíku. Najznámejšou jasky ou oravskej asti Zá-
padných Tatier je Brestovská jasky a.
K hydrologickým zaujímavostiam na území Oravic-
kej kotliny môžeme zaradi  výskyt minerálnych vôd. 
K najznámejším prame om patrí prame  v blízkosti 
centra strediska cestovného ruchu Oravice. Geoter-
málna voda s teplotou až 57 °C je výborná na lie bu
chorôb pohybového ústrojenstva, mo ových ciest 
a obli iek.

Orawice znajduj  si  we wschodniej cz ci pó noc-
nej S owacji. Z pó nocy ograniczaj  je Skoruszy skie
Wierchy, z po udnia i wschodu Zachodnie Tatry.
Z punktu widzenia geomorfologii obszar Orawic zal-
iczamy do podhalno - magurskiego obszaru, który 
stanowi po udniowo-zachodni  cz  Rowu Podta-
trza skiego (cz  Rowu Zubereckiego).
W rze bieniu terenu okolic Orawic bra a udzia
g ównie woda. Relief ma charakter pagórkowaty. Kot-
lin  Orawick  modelowa y zw aszcza rzeki Oravica, 
Potok Bobrowiecki, Bystra i ich dop ywy. 
Fliszowe ska y tworz  Wierchy Skoruszy skie, co 
oznacza, e warstwy piaskowca i i owce s  na przemi-
an. Bogatsza rze ba terenu wyst puje g ównie w 
Tatrach Zachodnich. Grube warstwy kamienia wapi-
ennego i dolomitowe warstwy tworz  w wozy i kan-
iony. Tak  rze b  terenu ma jedna z najpi kniejszych
s owackich dolin, Dolina Juraniowa. Ma d ugo  4 km 
z w wozem o d ugo ci 1 km „Biela voda”. P ynie przez 
ni  Juraniowy Potok.
Wapienno - dolomitowe formacje skalne w postaci 
skalnych znajduj  si  na Osobitej. Zako czenie zach-
odniego odga zienia grzbietu Osobitej – Ma ie diery, 
swoim wyj tkowym podzia em geomorfologicznym 
tworz  tzw. miasto skalne.
Na Osobitej wyst puj  równie  podziemne jaskinie 
krasowe. Najwi ksze z nich to: Bezdenna studnia i 
jaskinia w Okolíku. Najs ynniejsz  jaskini  Orawskiej 
cz ci Tatr Zachodnich jest Jaskinia Brestowska.
Do atrakcji hydrologicznych obszaru Orawickiej Kot-
liny mo na zaliczy  wyst powanie wód mineralnych. 
Najbardziej znanym ród em jest ród o w pobli u
centrum turystycznego Oravice. Geotermalna woda 
o temperaturze do 57 °C doskonale nadaje si  do 
leczenia zaburze  mi niowo-szkieletowych, dróg 
moczowych i nerek.

Osobitá
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RASTLINSTVO RO LINNO

V oblasti Oravíc má ve mi výrazný vplyv na rast-
linstvo tunajšia drsná klíma, no málo o vplýva na 
vegetáciu takým tlakom a rýchlos ou ako lovek.
Pozd ž vodných tokov môžeme nájs  rôzne za-
chované lužné lesy zastúpené horskými jelšový-
mi lesmi s dominantnou jelšou sivou a v bami.
K vzácnym biotopom, ktoré nachádzame v tomto 
území, patria rašeliniská a slatinné lúky vyvinuté 
na podmá aných a prameniskových polohách 
v lokalite Peciská. 
K zna ne rozšíreným typom nelesných spolo en-
stiev patria lúky, ktoré vznikli na miestach býva-
lých lesov. 
Na území sa nachádzajú jed ové a jed ovo-smre-
kové lesy, v niektorých miestach s prímesou 
buka. Bukové a jed ovo-bukové lesy s boha-
tým bylinným podrastom pokrývali v minulos-
ti vä šinu územia. V stromovom poschodí sa, 
ako už názov napovedá, vyskytovali buk lesný 
a jed a biela, no dnes ich lovek nahradil rentabil-
nejším smrekom. 
Vo vyšších nadmorských výškach sa nachádzajú 
najmä kyslé jed ovo–bukové smre iny, živné jed-
ovo-bukové smre iny, vlhké jed ové bu iny a vy-

sokohorské smre iny.

W okolicy Orawic znacz cy wp yw na ro linno
ma tutejszy surowy klimat, ale nic nie wp ywa na 
wegetacj  tak szybko i tak mocno, jak cz owiek.
Wzd u  wód p yn cych mog  znale  wiele 
zachowanych lasów gowych, w postaci lasów 
górskich olszynowych z dominuj c  olch  szar
i wierzb . Do rzadkich biotopów, które znajduj
si  w tym obszarze nale  torfowiska i mokrad a,
które rozwin y si  na podmok ych terenach i 

ródliska w rejonie Peciská. 
Do znacznie rozszerzonych rodzajów spo ec-
zno ci niele nych nale ki, które wyros y w 
miejscu dawnych lasów. 

Šafran spišský / Szafran spiski

V ažko dostupných polohách sa pod hornou hra-
nicou lesa na svahoch Osobitej a hrebe a medzi 
vrcholom Javorina a vrcholom Kasne vytvárajú 
jedine né horské smrekové pralesy. 

W pó nocnej cz ci obszaru wyst puj  jod owe i 
wierkowo-jod owe lasy, w niektórych obszarach 

z domieszk  buka. Bukowe i jod owo-bukowe lasy 
o bogatej zielnej warstwie w przesz o ci zakry-
wa y znaczn  cz  powierzchni. W drzewosta-
nie, jak sama nazwa wskazuje, wyst powa y buk 
le ny i jod a bia a, ale teraz z pomoc  cz owieka
zast pi  je bardziej op acalny wierk.
Na wi kszych wysoko ciach wyst puj  zw aszcza 
kwa ne lasy wierkowe z jod ami i bukami, od y-
wcze lasy wierkowe z jod ami i bukami, wilgotne 
lasy wierkowe z jod ami i bukami i wysokogórsk-
ie wierkowe zagajniki. 
W ci ko dost pnych pozycjach poni ej górnej 
granicy lasu na zboczach Osobitej i grani mi dzy
szczytami Javorina i Kasne powstaj  si  niepow-
tarzalne górskie pierwotne lasy wierkowe. 

Zmladenie lesa / Odnawianie lasu
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Pralesy sú lesné spolo enstvo, ktorého zloženie, 
výstavba, rastové a ostatné životné procesy sú 
podmienené vlastnos ami prostredia, predo-
všetkým klímy. Je to les ekologicky ustálený, s 
vyrovnanými vz ahmi medzi klímou, pôdou, or-
ganizmami a uchránený pred vplyvmi loveka.
Podobne ako život loveka aj prales má svoje 
obdobia vývoja. Štádium dorastania, optima a 
štádia rozpadu (les starší ako 250 rokov), ktoré je 
sprevádzané prirodzeným zmladením. 
Smrekové porasty v nadmorskej výške nad 1500 
(1550) m n. m. postupne prechádzajú do viac-me-
nej súvislých krovinných porastov kosodreviny – 
subalpínskeho vegeta ného stup a.
V subalpínskom vegeta nom stupni nájdeme vy-
vinuté aj trávinno-bylinné spolo enstvá. Od sko-
rej jari do neskorého leta hýria tieto lúky pestrou 
paletou farieb.

Lasy pierwotne s  skupiskiem le nym, którego 
sk ad, budowa, wzrost i inne procesy yciowe s
uwarunkowane cechami rodowiska, w szczegól-
no ci zmianami klimatycznymi. 
Jest to ekologicznie stabilny las, z równowag
pomi dzy klimatem, organizmami, gleb  oraz 
chroniony od dzia ania cz owieka. Las pierwotny, 
tak jak i ycie ludzkie, ma swoje okresy rozwoju. 
Stadium dorastania, optimum i stadium rozpadu 
(las starszy ni  250 lat), które towarzysz  nat-
uralnej regeneracji. wierkowy drzewostan na 

Luh neovplyvnený lovekom /Las 
gowy nienaruszony przez cz owieka

Zvon ek alpínsky / Dzwonek alpejski

Nezabúdajme, že flóra sa síce prispôsobila drs-
ným klimatickým podmienkam, je húževnatá, 
nádherná, ale aj ve mi zranite ná. Preto ju treba 
chráni , aby sa v o najprirodzenejšej forme za-
chovala aj pre budúce generácie. 

wysoko ci ponad 1500 (1550) m n. p. m. stopnio-
wo przechodzi do mniej lub bardziej powi zanych 
krzewów kosodrzewiny - subalpejska strefa ro -
linno ci.
W subalpejskiej strefie ro linno ci znajdziemy 
rozwini te spo eczno ci trawiasto-zielne. Od 
wczesnej wiosny do pó nego lata te ki mieni
si  bogat  palet  kolorów. 
Pami taj, e chocia flora dostosowa a si  do 
trudnych warunków klimatycznych, jest surowa, 
pi kna, ale te  bardzo wra liwa. Dlatego te  musi 
by  chroniona w celu zachowania najbardziej nat-
uralnej formy dla przysz ych pokole .
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ŽIVO ÍŠSTVO ZWIERZ TA

Podobne ako flóra aj živo íšstvo je charakterizo-
vané výskytom prevažne lesných druhov typic-
kých pre Karpaty. Je to prevažne fauna ihli na-
tých a zmiešaných lesov, rašelinísk, potokov a riek 
a nakoniec spolo enstvá živo íchov žijúcich nad 
hornou hranicou lesa.
Z významnejších druhov cicavcov tu žijú naše ve -
ké šelmy – medve , vlk aj rys, ktorých potravou 
je jele , diviak a srna. Typickou obyvate kou lesa 
je líška hrdzavá. Tiež tu nájdeme kunu lesnú s ty-
picky žltooranžovo sfarbeným hrdlom. Systém 
podzemných chodieb buduje jazvec lesný. 

Podobnie jak flora, tak i fauna charakteryzuje si
g ównie obecno ci  gatunków le nych charakt-
erystycznych dla Karpat. Jest to w przewa aj cej
wi kszo ci fauna lasów iglastych i mieszanych, 
bagien, strumieni i rzek oraz spo eczno ci zwier-
z t yj cych ponad górn  granic  lasu.
Z g ównych gatunków ssaków yj  tutaj nasze 
du e drapie niki - nied wied , wilk i ry , których 
po ywieniem s  jele , dzik i sarna. Typowym 
mieszka cem lasu jest lis rudy. Znajdziemy 
równie  kun  le n  z charakterystycznym ó -
to-pomara czowym zabarwieniem podgardla. 
System podziemnych tuneli buduje borsuk le ny. 

ate  ve ký / 
Dzi cio  du y

Jastrab krahulec / 
Krogulec zwyczajny

Tvrdo  devä silový / Rozpucz lepi nikowiec

V posledných rokoch sa kvôli zmenám v lesnom 
hospodárstve stal zriedkavým hluchá . Z dravých 
vtákov môžeme naj astejšie pozorova  myšiaka 
hôrneho, jastraba lesného, jastraba krahulca, 
sokola myšiara, vzácnejšie orla krik avého a orla 
skalného. Charakteristickým druhom alpínskych 
a subalpínskych lúk je abtuška vrchovská  a už 
vzácny tetrov ho niak.

W ostatnich latach, ze wzgl du na 
zmiany w gospodarce le nej pop-
ulacja g uszców uleg a zmniejsze-
niu. Z ptaków drapie nych mo na
zauwa y  najcz ciej myszo owa,
jastrz bia, krogulca, pustu k ,
rzadziej orlika krzykliwego i or a
przedniego. Gatunkami charakt-
erystycznymi dla alpejskich i sub-
alpejskich k s  siwerniak i rzadki 
cietrzew. 

Krivonos smrekový/
Krzy odziób wierkowy
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Pri prechádzke lesom asto za ujeme klopanie 
at a ve kého alebo tesára ierneho. Pri vä šom

š astí aj ubníka trojprstého a vzácneho at a bie-
lochrbtého. V nižších polohách Oravíc môžeme 
spozorova  bociana ierneho.
Vo vodných tokoch sa objavuje z rýb najmä 

ereb a poto ná, hlavá  pásoplutvý, pstruh 
poto ný a lipe  tymiánový, ktoré sú potravou 
vydry rie nej .

Z hlodavcov je zaujímavý hrabá  tatranský a my-
šovka vrchovská. Typickým po stromoch sa obrat-
ne pohybujúcim hlodavcom je veverica oby ajná.
V horských pralesových porastoch bol zistený 
vzácny reliktný druh fúza  štvorpásy. V oblas-
ti stojatých vôd a rašelinísk nájdeme pri troche 
š astia  dravé vážky a rôzne druhy pavúkov. 

Podczas spaceru po lesie cz sto s yszymy puka-
nie dzi cio a du ego lub czarnego. Po odrobinie 
szcz cia, równie  dzi cio a bia ego i rzadkiego 
dzi cio a trójpalczastego. W ni szych partiach 
Orawic mo na zaobserwowa  bociana czarnego.
W ciekach wodnych wyst puje g owacz pr -
gop etwy, pstr g potokowy i lipie , które s  po-
karmem dla wydry rzecznej.

Z gryzoni interesuj ce mog  by  darniówka ta-
trza ska i smu ka le na. Typowym gryzoniem 
poruszaj cym si  zwinnie po konarach drzew jest 
wiewiórka zwyczajna.
W górskich lasach pierwotnych wyst puje rzadki 
relikt chrz szcza gatunku. W wodach stoj cych i 
torfowisk przy odrobinie szcz cia mo na natkn
si  na drapie ne wa ki i ró ne rodzaje paj ków.

Medve  hnedý / 
Nied wied  brunatny

Kamzík vrchovský tatranský 
/ Kozica tatrza ska

Vretenica oby ajná / 
mija zygzakowata

Jele  lesný / 
Jele  szlachetny

Hluchá  hôrny / 
G uszec zwyczajny

Kuvi ok vrab í/
Sóweczka



OCHRANA PRÍRODY OCHRONA PRZYRODY

Ochrana prírody v okolí Oravíc sa viaže najmä na 
ochranu prírody Tatier. Medzi prvé zmienky ochra-
nárskych opatrení patrí spôsob ako oravskí Thurzovci 
skoncovali so živelným drancovaním a premenou le-
sov na pasienky, ke  v roku 1615 valaským kolonistom 
obmedzili stavy oviec na únosné po ty. Svedectvo 
o devastácii lesných porastov nám podávajú materiály 
spišského lesníka Fridricha Dávida Fuchsa, i práce Vi-
liama Rowlanda, ktorý poukazoval na škodlivé vplyvy 
lesnej pastvy.
Za iatky cie avedomej ochranárskej aktivity môžeme 
datova  do poslednej tretiny 19. storo ia, kedy bol za-
ložený Uhorský karpatský spolok. Táto prvá turistická 
organizácia na slovenskej pôde zakotvila starostlivos
o prírodu Tatier do svojich stanov. Má ve ké zásluhy na 
ochrane kamzíka, sviš a i rysa. V rámci ochrany flóry
venovali najviac pozornosti plesnivcu, ktorý bol vtedy 
výhodným obchodným artiklom rôznych kšeftárov.
Medzi vojnami vzniklo viacero organizácií, ktoré sa 
snažili o vyhlásenie národného parku v Tatrách. Zlo-
movým sa stal povojnový rok 1948. Osem desa ro í
cie avedomých úsilí v prospech uchovania tatranskej 
prírody pre budúce generácie spe atilo prijatie zákona 
Slovenskej národnej rady z 18. decembra 1948 o Tat-
ranskom národnom parku, ktorý sa tak stal prvým 
národným parkom na Slovensku. Od roku 1987 boli za 
sú as  TANAP-u vyhlásené kone ne aj Západné Tatry.

Ochrona przyrody w obszarze Orawice wi e si
w szczególno ci z ochron  Tatr. W ród pierwszych 
wzmianek o rodkach ochrony nale y wspomnie
sposób, w jaki Orawscy Thurzonowie po o yli kres 
niepohamowanej grabie y i przekszta caniu lasów w 
pastwiska, kiedy w 1615 roku nakazali wo oskim kol-
onistom ograniczenie populacji owiec do akceptowal-
nych rozmiarów. wiadectwo o dewastacji lasów daje 
nam materia  spiskiego le niczego Friedricha Davida 
Fuchsa lub prace Williama Rowland, który wskaza  na 
szkodliwe dzia anie le nego wypasu.
Pocz tki wiadomych dzia a  ochronnych mo na da-
towa  na ostatnie trzydzie ci lat XIX wieku, kiedy to 
zosta o za o one w gierskie Towarzystwo Karpackie. 
Pierwsza organizacja turystyczna na ziemi s owackiej
wpisa a opiek  przyrody w Tatrach w swoich statu-
tach. Znacznie przyczyni a si  do ochrony kozicy, 
wistaka i rysia. W ramach ochrony gatunków flory

najwi cej uwagi po wi cono szarotce, która by  wów-
czas towarem handlowym dla ró nych spekulantów.
W okresie mi dzywojennym stworzy  szereg or-
ganizacji, które stara y si  o utworzenie Parku Nar-
odowego w Tatrach. Prze omowym okaza  si  rok 
1948. Osiem dekad celowych wysi ków na rzecz zach-
owania tatrza skiej przyrody dla przysz ych pokole
przypiecz towa o przyj cie przez S owack  Rad
Narodow  dnia 18 grudnia 1948 ustawy w sprawie Ta-
trza skiego Parku Narodowego, który w ten sposób 
sta  si  pierwszym parkiem narodowym na S owacji.
W roku 1987 za cz  TANAP uznano równie  Tatry 
Zachodnie.



ochrana prírody |
 OCHRONA PRZYRODY

Krása tatranskej prírody a jej neocenite ná hod-
nota bola dôvodom pre zaradenie územia národ-
ného parku v roku 1993 rozhodnutím UNESCO do 
siete biosférických rezervácií v rámci programu 
MaB ( lovek a biosféra). 
Tatranský národný park je zaradený aj do sústavy 
NATURA 2000. Na území TANAP-u sa nachádza 
územie európskeho významu Tatry a Chráne-
né vtá ie územie Tatry. Cie om sústavy NATURA 
2000 je udržanie alebo zlepšenie priaznivého 
stavu vzácnych a ohrozených druhov rastlín, ži-
vo íchov a prirodzených typov biotopov a tým 
zachovanie biodiverzity na území štátov EÚ. 

Pi kno przyrody tatrza skiej i jego bezcenna 
warto  by y powodem w czenia Parku Nar-
odowego w 1993 roku na mocy decyzji UNESCO 
do sieci rezerwatów biosfery w ramach programu 
MAB (Cz owiek i Biosfera). 

Plesnivec alpínsky / Szarotka alpejska

Najhodnotnejšie oblasti Oravíc predstavujú 
maloplošné chránené územia Západných Tatier 
s 5. stup om územnej ochrany prírody.
Medzi národné prírodné rezervácie (NPR) patria 
Sivý vrch, Rohá ské plesá, Osobitá, Kotlov ž ab
a Jurá ova dolina. Štatút prírodnej rezervácie 
(PR) majú lokality Ma ie diery, Úplazíky a Medzi 
bormi. Nemožno opomenú  ani Národnú prírodnú 
pamiatku (NPP) Brestovská jasky a.

Tatrza ski Park Narodowy jest równie  w czony 
do sieci NATURA 2000. Na terenie TANAP jest ter-
en maj cy znaczenie europejskie Tatry i Specjalny 
Obszar Ochrony Ptactwa Tatry. Celem NATURA 
2000 jest utrzymanie lub poprawa w a ciwego
stanu ochrony rzadkich i zagro onych gatunków 
ro lin, zwierz t i typów siedlisk przyrodniczych 
oraz ochrona ró norodno ci biologicznej w kra-
jach UE. 
Najcenniejszymi terenami Orawic s  ma e
obszary chronione Tatr Zachodnich 5. stopnia 
ochrony przyrody . W ród krajowych rezerwatów 
przyrody (NPR) s  to Siwy Wierch, Rohackie St-
awy, Osobita, Kotlov ž ab i Dolina Juraniowa. 
Status rezerwatu przyrody (PR) maj  Ma ie diery, 
Úplazíky i Medzi bormi. Nie mo na zapomnie  o 
Narodowym Pomniku Przyrody (NPP), jakim jest 
Jaskinia Brestowska.
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Interiér rašeliniska / 
Wn trz torfowiska

Zo severnej strany Oravíc patria medzi najzná-
mejšie chránené územia so 4. stup om ochrany 
mokrade Sosnina a  Rudné v Chránenej krajinnej 
oblasti Horná Orava v Oravskej kotline. 

Ze strony pó nocnej Orawic do najs ynniejszych
chronionych terenów nale  bagna Sosnina i 
Rudné z 4. stopniem ochrony, które s  cz ci
Chronionego Obszaru Krajobrazowego obszaru 
Horná Orava.

M tve (moderové) 
drevo / Martwe drewno



Príroda Oravíc má svoje neopakovate né aro. 
Sná  nikde v okolí nenájdete na jednom mieste 
to ko možností na spoznávanie a užívanie si krás 
prírody. Od hlbokých adovcových dolín, po o a-
rujúce vrcholky tatranských štítov, zalesnené vr-
cholky Skorušinských vrchov, rozsiahle pasienky, 
teplé pramene, horské bystriny. 
To všetko pospletané turistickými chodní kami,
cyklistickými trasami, pripravenými nás previes
úžasnou krajinou. Samotné Oravice sú výcho-
diskovým bodom pre viaceré turistické výlety. 

Przyroda Orawic ma swój niepowtarzalny urok. 
Prawdopodobnie nigdzie w okolicy w jednym 
miejscu nie znajdziecie tak wielu mo liwo ci do 
poznawania i korzystania z pi kna natury. Od 
g bokich dolin polodowcowych, po szczyty Tatr 
Wysokich, urocze, zalesione szczyty Skoruszy s-
kich Wierchów, rozleg e ki, gor ce ród a i 
strumienie górskie. Wszystko to poprzeplatane 
jest cie kami turystycznymi, trasami rowerowy-
mi, przygotowanymi do przeprowadzenia nas 
przez te niesamowite krajobrazy. 

poznávam
e oravice |

 POZNAJ oravice

POZNAJ A CHRÁ  PRÍRODU
ORAVÍC

POZNAJ I CHRO  PRZYROD
ORAWIC

V Oraviciach vznikli dve turisticky zna kované 
trasy pre telesne postihnutých návštevníkov, 
vedú Tichou a Bobroveckou dolinou. Obe tieto 
doliny sú pospájané viacerými turistickými chod-
ní kami, pre zdatných aj menej zdatných turistov.
Najvyh adávanejšou trasou je prechod Jurá ovou
ties avou, i výstup na Skorušinu. Pre náro nej-
ších existujú viaceré turistické trasy napájajúce 
sa na hrebe  Západných Tatier. V Oraviciach bol 
vybudovaný náu ný chodník vedúci popod vrchol 
Magurky, ktorý poskytuje návštevníkom prekrás-
ne výh ady a príjemné aktívne strávenie d a na 
jeho trase. Oravice sú pre všetkých milovníkov 
športu a prírody prístupné po as celého roka.
V turistických a informa ných centrách si mož-
no zaobstara  nevyhnutné mapy a sprievodcov, 
z ktorých možno erpa  potrebné informácie. 

Same Orawice s  punktem wyj ciowym dla 
wielu wycieczek. W Orawicach powsta y dwa 
oznakowane szlaki turystycznych dla go ci nie-
pe nosprawnych, prowadz  przez Cich  Dolin
i Bobrowieck  Dolin . Obie doliny czy wiele 
szlaków turystycznych dla sprawnych i mniej 
sprawnych turystów. Najbardziej atrakcyjn
tras  jest przej cie przez Juraniowy w wóz lub 
wspinaczka na Skoruszyn . Dla bardziej wy-
magaj cych, istnieje kilka tras turystycznych na 
gra  Tatr Zachodnich. W Orawicach opracowano 
cie k  dydaktyczn , która biegnie pod szczytem 

Magurki, oferuj c turystom pi kne widoki oraz 
aktywny wypoczynek na trasie. Orawice dost pne
s  dla wszystkich mi o ników sportu i przyrody 
przez ca y rok. W punktach informacji turystycznej 
mo na otrzyma  niezb dne mapy i przewodniki, 
w których znajduj  si  potrzebne informacje.
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